Fietsmiddagen 2026

d kbo Informatie en tips voor de deelnemers
lJsselstein Lopik e.o.

Welkom! We hopen ook dit jaar weer op mooie, zonnige en vooral veilige fietstochten.
Dit jaar organiseren we geen fietsdagtochten; in plaats daarvan zijn er twee extra fietsmiddagen ingepland.

Data — Dondermiddagen
e 9april (inhaal: 16 april)
o 14 mei (inhaal: 21 mei)
e 11 junien 25 juni (geen inhaal)
o Ojuli (inhaal: 16 juli)
e 6 augustus en 20 augustus (geen inhaal)
e 10 september (inhaal: 17 september)

Inhaaldata worden ingezet wanneer de oorspronkelijke datum vervalt door ongunstige weersomstandigheden.
Voor actuele informatie kunt u bellen met de Fietscommissie: 06-14 48 98 45 of de servicetelefoon: 06-81 12 89 01.

Start:
Vertrek om 13.00 uur vanaf De Oase Benschopperweg 342, 1Jsselstein.

Informatie en tips

e We fietsen ongeveer 16—17 km/uur en leggen 30-35 km af.

e Onderweg is er een gezellige koffie/theestop. Richtlijn: een uurtje fietsen — een uurtje pauze — een uurtje fietsen.
¢ We houden voldoende afstand en letten op paaltjes en obstakels.

e Bij kruisingen: niet zomaar oversteken, eerst zelf goed kijken; zo nodig afstappen.

e De voor- en achter rijders dragen gele hesjes.
Alle andere deelnemers krijgen een oranje hesje, dat na afloop wordt ingeleverd.

e Draag voor uw veiligheid een fietshelm.

¢ Gebruik van de telefoon op de fiets is verboden.

e Oranje of lichtgekleurde kleding zorgt dat u beter zichtbaar bent.

e Zorg voor goed opgepompte banden en een fiets in goede conditie.
e Met een E-bike: vertrek altijd met een volle accu.

e Neem bij een flesje water mee.

Deelname

Deelname is vrijwillig en volledig op eigen risico. Fietscommissie, fietsbegeleiding en het bestuur van KBO zijn niet
aansprakelijk voor calamiteiten of andere (financi€le) schade. Eventuele fietsreparaties onderweg, de kosten daarvan
en de thuiskomst zijn de verantwoordelijkheid van de deelnemer.

Consumpties en eventuele toegangsprijzen zijn voor eigen rekening.

Vindt u de fietsmiddagen leuk en waardeert u het initiatief? Word dan lid van onze actieve en gezellige KBO
Isselstein, Lopik e.o.. Het lidmaatschap bedraagt € 30,00 per persoon per kalenderjaar.

Ontmoeten, gezelligheid en gezond bewegen in onze prachtige omgeving — dat is meedoen

Website: https://www.kboprovincieutrecht.nl/afdelingen/ijsselstein
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