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Bestuur KBO stad - Utrecht

Voorzitter:
Mobiel:

Secretaris:
Adres:
Email:

Penningmeester:
Email:

Bankrekening nummer:

Hans Stahl
06 165 32 419

Vacature
Eduard Verkadelaan 115 3584 GT Utrecht
secretariaat@kbostadutrecht.nl

Vacature
penningmeester@kbostadutrecht.nl

NL06 INGB 0003944417
t.n.v. KBO Stad-Utrecht

Leden administratie: Joyce Tjoa
Adres: Eduard Verkadelaan 115 3584 GT Utrecht
Telefoon 030 251 37 30
Email: ledenadministratie@kbostadutrecht.nl
Communicatie: Dick van der Horst
Adres: Merelstraat 83514 CN Utrecht
Tel: 030271 6293

Activiteiten: Vacature
Email: activiteiten@kbostadutrecht.nl
Notulist: Charles Vrencken

Medewerkers KBO stad Utrecht
Redactie: Dick van der Horst
Adres: Merelstraat 83514 CN Utrecht
Telefoon.: 030 271 62 93
Email: redactie@kbostadutrecht.nl
Webmaster: webmaster@kbostadutrecht.nl
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Ouderen adviseur: Hans Stahl
Mobiel: 06 165 32 419
Email: ouderenadviseur@kbostadutrecht.nl

Coordinator belastingservice: Joyce Tjoa

Adres: Eduard Verkadelaan 115
3584 GT Utrecht
Telefoon : 030 251 37 30
Email: belastingservice@kbostadutrecht.nl

Senioren Reis Club Utrecht e o.:
Bankrekening;: NL15 INGB 0007539075

T.n.v. SeniorenReisClubUtrecht e.o.

Juristen- en Pensioentelefoon bereikbaar op tel: : 030 340 06 55
Woensdag en donderdag: 13.00 - 15.00 uur

Alarmnummer Spoed: 112 Ziekenwagen, Brandweer of Politie
Alarmnummer voor doven en slechthorenden: 0800-8112

Politie 0900-8844
Politie voor doven en slechthorenden: 0900-1844

Rijbewijskeuring “75 jaar en ouder”

U kunt hiervoor een online afspraak maken via www.regelzorg.nl
of telefonisch via telefoonnummer: 088 - 23 23 300 (tijdens
kantooruren) Zie ook op de website van de KBO stad Utrecht.

Uitnodiging KBO Leidse Rijn
De reis-en activiteitencommissie nodigt u uit voor deelname op:
Vrijdag 8 december 2023 Kaarsjesavond en Winterfair
“De Orchideeénhoeve” Luttelgeest
Vrijdag 22 december 2023: Christmas Classics at the Movies
Concertgebouw Amsterdam

Voor de volledige beschrijving zie verder in de Rondomme.
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Kerstontmoeting KBO-stad Utrecht
Donderdag 14 december 2023

Aloysiuskerk, Adriaen van Ostadelaan 4
3583 AJ Utrecht
Aanvang: 13:30 (kerk open 13:00 uur)

Programma

13:30 uur Eucharistieviering
Celebrant: + Mgr. drs. HW. Woorts
Concelebrant Pastoor H. Boogers
Lector: Emmy Bouwman

14:30 uur Koffie /thee met wat lekkers in de ontmoetingsruimte
15:00 uur Maria richting de Kersttijd (+ Mgr. drs. HW. Woorts)
15:45 uur Drankje met heerlijke snacks

16:00 uur Maria richting de Kersttijd (+ Mgr. drs. H.W. Woorts)
16:45 uur Drankje voorafgaand aan het diner

17:00 uur Drie gangen diner

19:00 uur Sluiting

& Mgr. Woorts, naast hulpbisschop van het aartsbisdom
‘. Utrecht ook docent christelijke kunst en iconografie.
i Hij is een inspireerde verteller, en neemt u graag mee
| in de christelijke kunst en iconografie in de historische

kunst richting kerst. Hij zal thema’s uit aan de hand
van één van de meest bekende kunstwerken van de vaste collectie
van het Museum Catharijneconvent. Hij zal u een nieuwe kijk geven
over de betekenis van deze schilderijen en vertellen over de twee
iconen uit zijn privécollectie.

De kosten voor deze kerstontmoeting zijn:
Leden KBO-stad Utrecht: € 12,50 en voor Introducees: € 15,00

Wanneer u van deze heerlijke ontmoeting wil genieten kunt u zich
tot en met 8 december 2023 opgeven bij voorkeur via email:
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activiteiten@kbostadutrecht.nl of het aanmeldformulier sturen naar
Eduard Verkadelaan 115, 3584 GT Utrecht

Na aanmelding kunt u het te betalen bedrag overmaken op
rekeningnummer: NLO6 INGB 0003 9444 17 t.n.v. KBO Stad-Utrecht
onder vermelding van kerstmiddag 14 december 2023.

Aanmeldingsformulier Kerstbijeenkomst

Datum: |d0nderdag 14 december |Aanvang: |13:30 uur

Leden KBO stad Utrecht: € 12,50 en voor Introducees: € 15:00.

Naam: Adres:
Postcode: Plaats:
Tel: Email:

Aantal deelnemers

Aantal Introducees

Activiteiten KBO stad Utrecht

Inleveren |Eduard Verkadelaan 115 3584 GT Utrecht

Email: |activiteiten@kbostadutrecht.nl

KBO Eucharistieviering
Vrijdag 17 november 2023
Aanvang: 10:00 uur
Rafaelkerk
Lichtenberchdreef 4, 3562 RD Utrecht

Bus 6 (richting Overvecht-zuid) Bushalte: Landskroondreef

Aansluitend koffie of thee in de ontmoetingsruimte.



mailto:activiteiten@kbostadutrecht.nl

Kinepolis Jaarbeurs
Jaarbeursboulevard 3003521 BC Utrecht telefoon 030 200 30 00,
Aanvang: 14:00 uur  Tickets kosten: € 8,50

De CinePlus bij Kinepolis is de ideale gelegenheid om op een rustig
moment in de bioscoop te genieten van speciaal geselecteerde kwali-
teits- films. Voor aanvang van de film trakteren we je graag op een
gratis kopje koffie of thee mét wat lekkers. Een gezellig en voordelig
filmuitje
——n Empire Light, vrijdag 10 november 2023
Empire of Light speelt zich af in een Engelse
badplaats in het begin van de jaren tachtig en is een
krachtig en aangrijpend verhaal over menselijke
connectie en de magie van cinema, geregisseerd door
e~ Oscarwinnaar Sam Mendes. In Empire of Light
GHr schittert een sterrencast, onder leiding van

- Oscarwinnaar Olivia Colman, BAFTA-winnaar
Micheal Ward, Tom Brooke, Tanya Moodie, Hannah Onslow,
Crystal Clarke, Toby Jones en Oscarwinnaar Colin Firth. The film is
geproduceerd door Sam Mendes and Pippa Harris’ Neal Street
Productions, in samenwekring met Searchlight Pictures.

E— Book Club, vrijdag 24 november 2023

E(ml('lllh In Book Club: The Next Chapter gaan de vier
vriendinnen van de boekenclub voor het eerst van hun

< leven op een echte meidentrip... naar Itali€. Als de

boel ontspoort en er geheimen boven water komen,

verandert wat een ontspannen vakantie had moeten

zijn in een uitzonderlijk avontuur kriskras door het




U op leef‘ﬁjidi N U op leeftijd
nNaET U op leeftijd is de nieuwe naam van de

organisatie die in Utrecht-Stad opkomt voor de
belangen van senioren.

De naamswijziging is de kroon op de samenvoeging van COSBO-
Stad-Utrecht en ACO. Per 1 oktober 2023 heeft de organisatie
bovendien een nieuwe directeur.

Belangenbehartiger COSBO-Stad-Utrecht en seniorenplatform ACO
bundelden op 1 januari 2023 hun krachten. Sindsdien is gewerkt aan
een nieuwe inrichting van de organisatie en een passende,
herkenbare naam en huisstijl. Wethouder Linda Voortman (r)
onthulde op 2 oktober het nieuwe logo tijdens een goed bezochte
bijeenkomst in het ZIMIHC theater Stefanus in Overvecht:

“U op leeftijd is in mijn ogen een inclusieve naam. Uit reacties hier
in de zaal bljjkt al dat iedereen zich erin herkent. Dat past goed bij
de diverse stad die Utrecht is. Ook onder senioren is er een grote
diversiteit, bijvoorbeeld als het gaat om culturen, inkomensgroepen,
roze senioren. U op leeftijd richt zich op alle senioren, van jong-
senioren tot de ouderen waaronder 100-plussers.

Utrecht verandert. Ook in deze van
oudsher jonge stad neemt de
vergrijzing toe. Als gemeente werken
we graag met U op leeftijd samen om
rond senioren beter beleid en betere
plannen te maken. We waarderen
daarbij jullie kritisch-constructieve
houding. Samen kunnen we de stad prettig en toegankelijk maken.

Sommige vraagstukken zijn een kwestie van de lange termijn. Mijn
oproep is dan ook: U op leeftijd, blijf ons helpen!”



Cosbo-Stad-Utrecht is in 1975 ontstaan als samenwerkingsverband
van de drie lokale afdelingen van ANBO, PCOB en KBO. Dit om
effectiever voor de belangen van ouderen in de stad op te komen en
centraal aanspreekpunt te zijn voor de gemeente en andere
instanties. Begin 2016 is de formele band tussen de lokale
ouderenbonden en COSBO losgelaten, maar de nauwe relatie is
gebleven.

Kaarsjesavond en Winterfair
“De Orchideeénhoeve”
Luttelgeest
8 december 2023

N

Op veler verzoek staat “De Orchideeénhoeve” weer eens op het pro-
gramma. Een bezoek aan de kaarsjesavond en de winterfair in Lut-
telgeest!

Programma:

12.45 uur Vertrek Vleuten, Dorpsplein - t.0. De Schakel
13.00 uur Vertrek De Meern, Meerndijk 17A, 3454 HM (brandweer)
15:00 uur Aankomst Junglerestaurant (De Orchideeénhoeve)

waar u wordt ontvangen met koffie en thee

15.30 tot 16.30 uur Kunt u op eigen gelegenheid in het park
rondwandelen en u verbazen over de prachtige
bloemen, planten en dieren om u heen.

16.30 tot 18:00 uur Staat er stamppot boerenkool met worst en
stamppot hutspot met klapstuk voor u klaar, ook
weer in het Junglerestaurant, waarbij een drankje
natuurlijk niet ontbreekt. We sluiten het eten af
met een heerlijk kerstdessert.
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In de tussentijd is het park feeériek verlicht, waarna u de mooie tui-
nen en de winterfair verder kunt bezoeken.

19.30 uur Wordt u terug verwacht in het Junglerestaurant voor
Twee kopijes koffie/ thee met feestelijk kerstgebak.
20.00 uur Vertrekken we met een leuk jungleboxje met chocolaatjes
voor iedereen.
22.00/22.15 uur Verwachten we terug te zijn in Vleuten, resp.
De Meern.

Wij kunnen u deze mooie reis, inclusief koffie/thee zoals beschre-
ven, het diner met kerstdessert en consumptie aanbieden voor de
prijs van € 72,00 per persoon; een introducée betaalt € 76,50.

Hoe kunt u inschrijven? In ieder geval v66r 3 november a.s. en bijj
voorkeur per mail via: reis-enactiviteiten@kboleidscherijn.nl onder
vermelding van de naam van de deelnemer(s) en de opstapplaats.
Of liefst op dinsdag per telefoon op 030 677 44 22 (tussen 10.00 en
16.00 uur).

Bij geen gehoor s.v.p. uw boodschap inspreken, waarna u wordt
teruggebeld.

Wij hopen velen een plezier te doen met deze verrassende kerstreis!

Voor het actuele nieuws van de KBO stad Utrecht houd de
informatie op website in de gaten.

www.kbostadutrecht.nl
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http://www.kbostadutrecht.nl/

Wat doet de wijkverpleegkundige?

Wie doet wat in de thuiszorg? Dat is voor veel mensen een lastige
vraag. In dit artikel geven we aan wat de rol van de
wijkverpleegkundige is. Ook leest u hoe u zorg van de
wijkverpleging aanvraagt.

Woont u thuis, maar kunt u door een ziekte of een beperking niet
goed voor uzelf zorgen? Of heeft u medische verzorging aan huis
nodig? Dan kunt u wijkverpleging aanvragen.

Wat is wijkverpleging?

Wijkverpleging is verpleging en persoonlijke zorg thuis. Verpleging
is bijvoorbeeld wondverzorging of het toedienen van medicijnen.
Verzorging is bijvoorbeeld helpen bij wassen en douchen of helpen
bij het aankleden. U krijgt hulp van een verpleegkundige of
verzorgende die is opgeleid voor de verpleging of verzorging die u
nodig heeft.

Wat doet een wijkverpleegkundige?
De verpleegkundige of verzorgende kan de volgende taken
uitvoeren.

Zorg regelen

De wijkverpleegkundige komt bij u thuis en bekijkt samen met u
welke zorg u nodig heeft. Wat kunt u zelf, waar kunnen
mantelzorgers bij helpen, waar heeft u hulp bij nodig? De
wijkverpleegkundige kijkt niet alleen naar verpleging en
verzorging, maar ook naar uw behoefte aan hulp bij het
huishouden, fysiotherapie of ergotherapie.

Daarom overlegt de wijkverpleegkundige vaak ook met andere
zorgverleners, zoals uw huisarts, het ziekenhuis, fysiotherapeut of
ergotherapeut. De wijkverpleegkundige betrekt hier ook uw
mantelzorgers bij, als die er zijn. Aan de hand van alle informatie
bepaalt en regelt de wijkverpleegkundige de zorg en hulp die nodig
is.
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https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/zo-vindt-u-een-huishoudelijke-hulp
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/zo-vindt-u-een-huishoudelijke-hulp
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/welke-fysiotherapie-voor-welke-klacht
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/wat-kan-een-ergotherapeut-voor-u-betekenen

Medische zorg geven

De wijkverpleegkundige geeft medische zorg, zoals een infuus
aanleggen, een wond verzorgen en stoma- en katheterzorg. De
wijkverpleegkundige kan ook medische zorg geven als u meerdere
ernstige gezondheidsproblemen heeft.

Helpen bij uw persoonlijke verzorging

U kunt ook hulp krijgen bij het aan- en uittrekken van steunkousen,
wassen, aankleden en medicijnen innemen. De wijkverpleegkundige
doet dit meestal niet zelf. Hiervoor krijgt u hulp van andere
thuiszorgmedewerkers.

De wijk gezond houden

De wijkverpleegkundige heeft regelmatig overleg met andere
hulpverleners en maatschappelijke organisaties in de wijk. Denk aan
politie, GGD, maatschappelijk werk en instanties die zich inzetten
voor de leefbaarheid in de wijk. Het doel hiervan is om te
stimuleren dat wijkbewoners gezonder gaan leven.

Hoe vraagt u wijkverpleging aan?

U kunt zelf contact opnemen met een wijkverpleegkundige. Een
verwijzing van de huisarts of specialist is niet nodig. Veel
wijkverpleegkundigen werken bij een thuiszorgorganisatie.

Uw zorgverzekeraar kan u vertellen waar u terecht kunt. Vindt de
wijkverpleegkundige dat u geen recht op zorg heeft? Overleg dan
met uw huisarts wat u kunt doen.

Hoe vaak en hoe laat komt de wijkverpleegkundige langs?

Hoe vaak en wanneer de wijkverpleegkundige of verzorgende bij u
langskomt, is vooral afhankelijk van de zorg die u nodig heeft. Voor
sommige medische zorg is een vast tijdstip nodig. Voor andere
handelingen is een vast tijdstip minder belangrijk. De
thuiszorgmedewerkers hebben meestal een volle agenda. Daarom is
het niet altijd mogelijk om een vast tijdstip af te spreken.
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https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/dit-kan-de-huisarts-voor-u-betekenen-14-voorbeelden
https://www.interpolis.nl/dossiers/hulp-aan-huis?utm_source=IWLZ&utm_medium=artikel&utm_campaign=watdoetwijkverpleging
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/ik-kom-niet-in-aanmerking-voor-wijkverpleging-wat-nu

Kan ik ook ’s nachts wijkverpleging krijgen?

Als de wijkverpleegkundige heeft bepaald dat u ook ’s nachts
medische zorg nodig heeft, dan krijgt u die van de wijkverpleging.
Wie betaalt de zorg via de wijkverpleegkundige?

De wijkverpleegkundige kijkt welke zorg noodzakelijjk is. Dit
noemen we een indicatie. Deze indicatie heeft u nodig om zorg
vergoed te krijgen. U krijgt de zorg van de wijkverpleegkundige
vergoed uit het basispakket van uw zorgverzekering. U betaalt geen
eigen risico. Uw zorgverzekeraar geeft de vergoeding rechtstreeks
aan de thuiszorgorganisatie.

In sommige gevallen kunt u de wijkverpleegkundige zorg via

een persoonsgebonden budget (pgb) inkopen. Dat is mogelijk als u
langer dan één jaar zorg nodig heeft of als het gaat om palliatief
terminale zorg. Bij zorg via een pgb kiest u zelf de zorgverlener(s)
en sluit u zelf het contract met uw zorgverlener(s) af. U betaalt de
zorg uit het budget dat u van uw zorgverzekeraar ontvangt.

Ben ik vrij in mijn keuze voor een wijkverpleegkundige?

Ja, maar het is verstandig om vooraf aan uw zorgverzekeraar te
vragen met welke wijkverpleegkundigen of welke
thuiszorgorganisatie de verzekeraar een contract heeft afgesloten.

Als u een wijkverpleegkundige inschakelt met wie uw
verzekeraar geen contract heeft, dan krijgt u maar een deel van de
kosten vergoed.
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https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/heeft-u-thuis-s-nachts-zorg-nodig-dit-is-er-mogelijk
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/heeft-u-thuis-s-nachts-zorg-nodig-dit-is-er-mogelijk
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/wat-kost-wijkverpleging
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/alles-over-het-persoonsgebonden-budget-pgb
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/zo-regelt-u-een-persoonsgebonden-budget-voor-langere-tijd
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/zo-regelt-u-een-persoonsgebonden-budget-voor-langere-tijd
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/palliatieve-zorg-wat-is-dat
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/palliatieve-zorg-wat-is-dat
https://www.interpolis.nl/service/zorg/niet-gecontracteerde-zorg?utm_source=IWLZ&utm_medium=artikel&utm_campaign=watdoetwijkverpleging

Utrecht Lezing:
Het wonder van Sint Maarten

Woensdag 8 november
Tijd: 14.00 - 16.00 uur
Refter Dominicuskerk,
Palestrinastraat 1, 3533 EH Utrecht,

Els Rose

Naar aanleiding van de viering van 900 jaar stadsrechten in 2022
deed de Universiteit Utrecht onderzoek naar stadspatroon Sint-
Maarten. Els Rose, hoogleraar Middeleeuws Latijn aan de
Universiteit Utrecht, organiseerde een zomerfestival en schreef
samen met anderen een prachtig boek over de verering van Sint-
Maarten.

Tijdens haar Utrecht Lezing vertelt Els Rose met behulp van
verhalen, muziek en afbeeldingen, over de band die Utrecht sinds
de vroege Middeleeuwen had en nog steeds heeft met de heilige-
die-zijn-mantel-deelde. Al in de tiende eeuw, een eeuw waarin de
stad werd bedreigd door Vikingen en klimaatverandering, zette
bisschop Radboud Sint-Maarten in om de burgers van Utrecht te
bemoedigen en de saamhorigheid te bevorderen.

Ook vandaag de dag inspireert de Sint-Maarten vele Utrechters,
onder andere via de jaarlijkse Sint-Maarten Parade.

Uw bijdrage: € 7,50 / U-pas € 5,- (incl. consumptie)
Aanmelden: info@huisvandominicus.nl

Digitalisering brengt ouderen in de problemen

De wereld wordt elke dag digitaler. Dat merken we allemaal om ons
heen. De mobiele telefoon lijkt onmisbaar te worden. Als je geen
smartphone hebt, kan je straks niet meer communiceren, betalen,
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de weg vinden of nieuws lezen. In brieven van de gemeente, bank,
dokter word je voor informatie verwezen naar hun websites en
apps. Als je een vraag per telefoon wilt stellen, krijg je een computer
aan de lijn die je eerst adviseert om op de website kijken.

Vervolgens word je in een lange wachtrij gezet. Steeds meer
overheidszaken moeten online worden geregeld, waarbij een DigiD
onmisbaar is.

Veel mensen, vooral de jongere generaties, vinden deze digitale
ontwikkelingen prettig. Bedrijven en overheden spelen hier op in
door hun serviceverlening te digitaliseren en tegelijkertijd op
personeel te bezuinigen.

Ouderen hebben hier steeds meer moeite mee. Zij hebben behoefte
aan persoonlijk contact en persoonlijke ondersteuning als ze vragen
hebben, willen betalen of een formulier moeten invullen. Steeds
meer ouderen geven aan dat er niet naar hen wordt geluisterd. Ze
voelen zich steeds minder gezien als volwaardig burger. Een
groeiende groep voelt zich steeds athankelijker van hulp van
anderen.

De reactie van Utrechters in ‘Betaald parkeerwijken” op de
introductie van de nieuwe ‘webapp parkeerkorting’ maakte dit nog
eens extra duidelijk. Tot nu toe kunnen bezoekers, mantelzorgers en
thuiszorgmedewerkers de parkeerkorting met een code op de
parkeermeter gebruiken. Straks moeten de bewoners zelf van
iedereen op hun telefoon of laptop bijhouden wie wanneer komt en
weggaat.

De parkeerkosten moeten door de bewoner zelf worden betaald.
Voor de installatie van de webapp is een DigiD code, een
persoonlijk emailadres en de mogelijkheid tot betalen via IDEAL
nodig. En dit zijn nu juist de digitale problemen waar veel ouderen
van 75 jaar en ouder tegenaan lopen.
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Volgens de laatste CBS cijfers heeft nog geen 50% van deze groep
een smartphone. Deze groep maakt ook weinig gebruik van IDEAL.
Sommigen krijgen tot wel vijf keer per dag bezoek van de thuiszorg,
mantelzorgers of familie om hen in hun huishouden en verzorging
te ondersteunen.

Er zijn veel vergelijkbare voorbeelden van digitalisering die ouderen
en andere minder digitaal- of taalvaardige Utrechters in de
problemen brengen. En dat geldt ook voor mensen die uit principe
hun gegevens niet willen afstaan.

De gemeente Utrecht heeft beloofd dat voor inwoners die (nog) niet
in de digitale samenleving mee kunnen of willen, hulp zal worden
gefaciliteerd en dat waar nodig ook altijd een offline alternatief zal
worden geboden. Helaas gebeurt dit tot nu toe zonder overleg met
de mensen waar het om gaat. Zij worden daardoor niet bereikt. De
oplossingen sluiten niet aan op hun wensen en concrete

problemen.

Om hier verandering in te brengen, organiseert U op leeftijd samen
met wijkpartners wijkbijeenkomsten met ouderen over
digitalisering. Er wordt met hen gesproken over persoonlijke
ervaringen rondom digitalisering en hun wensen bij offline
dienstverlening en ondersteuning bij digitale zaken. U op leeftijd zal
de uitkomsten bespreken met de gemeente en andere betrokken
partijen. De verwachting is dat hierdoor meer aandacht komt voor
de stem van de ouderen en dat toekomstige oplossingen en beleid
veel meer in samenwerking met de doelgroepen zelf tot stand zullen
komen.

U op leeftijd (nieuwe naam voor COSBO-Stad-Utrecht en ACO.
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® Christmas Classics at the Movies
' Concertgebouw Amsterdam

Vrijdag 22 december 2023:
Aanvang: 20:15 uur

De Nordwestdeutsche Philharmonie verzorgt een avond met
Christmas Classics: grote componisten en even beroemde songs ko-
men tot klinken onder leiding van Markus Huber. Mezzosopraan
Maria Fiselier is uw gids op een heerlijke reis langs klassiekers uit
beroemde (kerst)films. Van E.T. tot Sleigh Ride, van Home Alone tot
Walking in the Air! (de films zelf worden niet vertoond)

Wij hebben een voorlopige reservering kunnen maken voor 40 eer-
sterangs kaarten voor dit mooie kerstconcert, dat een waar spekta-
kel belooft te worden.

Vertrek met een bus van Doelen Coach Service

18:30 uur De Meern , Meerndijk 17A, 3454 HM De Meern.
(brandweer)

18:45 uur Vleuten Dorpsplein (t.o.v. de Schakel)

22:15 uur Verwachte eindtijd concert waarna de bus u weer terug
brengt naar Vleuten/resp. De Meern.

De prijs voor deze avond: € 70,00 per persoon. Introducée € 73,50
Hiervoor krijgt u:

v Eersterangs kaart
v" Een drankje vooraf en tijdens de pauze.
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v' Vervoer per touringcar vanaf De Meern/ Vleuten en retour door
Doelen Coach Service.

Gaat u met ons mee?

Dan kunt u zich bij voorkeur per mail opgeven, via:
reis-enactiviteiten@kboleidscherijn.nl o.v.v. deelnemersnaam en op-
stapplaats of telefonisch 030 677 44 22 (het liefst op dinsdag tussen
10.00 en 16.00 uur). Bij geen gehoor s.v.p. uw boodschap inspreken,
waarna u wordt teruggebeld.

U kunt uw plaats bij ons reserveren tot uiterlijk 6 november a.s.

Is er leven na de dood?
Dat vraag ik me vaak af
Is er meer dan dit bestaan
Waar ik lief heb en lijd en lach?

Is er licht na het duister?
Dat schijnt door mijn ziel heen
Is er vrede na het strijden
Dat ik nu zo vaak doe?

Is er liefde na het afscheid?
Die me troost en heelt en draagt
Is er iemand die me opwacht
Als ik straks de grens overga?

Ik weet het niet, maar ik hoop het wel
Dat er leven is na de dood
Want ik voel dat ik er klaar voor ben
Om te ontmoeten wat eris hiernaast

Kunstmatige intelligentie (AI) Dick
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Nieuwjaarsbijeenkomst

KBO-stad Utrecht
Vrijdag 19 januari 2024

Nicolaas - Monica - Jacobuskerk
Boerhaaveplein 199
3552 CT Utrecht
Aanvang: 11.00 uur (kerk open 10:30 uur)

U kunt uw auto in de wijk vrij parkeren of met het openbaar
vervoer

Vanaf Utrecht CS: Bus 7 Richting Zuilen Noord.
Vanaf Zuilen Bus 7 Richting Westerhaven via Utrecht CS
Vanaf Overvecht Bus 6 Richting Galgenwaard via Utrecht CS

Voor al deze verbinding geld uitstaphalte Nijenoord. Hiervandaan
is het 3 minuten lopen.

Programma

11:00 uur Eucharistieviering
Celebrant:Pastor K. Smits
Organist: Paul van Elst
Lector: Emmy Bouwman

12:00 uur Koffie /thee met wat lekkers in de ontmoetingsruimte
12:30 uur Hollandse stamppot
13:30 uur Afsluiting met een borrel

De kosten voor deze Nieuwjaarsontmoeting zijn:
Leden KBO-stad Utrecht: € 7,50 en voor Introducees: € 10,00

Wanneer u van deze heerlijke ontmoeting wil genieten kunt u zich
tot en met zaterdag 13 januari 2024 opgeven bij voorkeur via email:
activiteiten@kbostadutrecht.nl of het aanmeldformulier sturen naar
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mailto:activiteiten@kbostadutrecht.nl

Eduard Verkadelaan 115, 3584 GT Utrecht

Na aanmelding kunt u het te betalen bedrag overmaken op
rekeningnummer: NLO6 INGB 0003 9444 17 t.n.v. KBO Stad-Utrecht
onder vermelding van kerstmiddag 14 december 2023.

Omdat we een beperkt aantal mensen aan deze middag kunnen
deelnemen adviseren wij u om u zo snel mogelijk op te geven en

het te betalen bedrag over te maken.

Wanneer u betaald hebt is u aanmelding definitief.

Aanmeldingsformulier Nieuwjaarsbijeenkomst

Datum: |Vrijdag 19 januari 2023 |Aanvang: |11:00 uur

Nicolaas - Monica - Jacobuskerk

Boerhaaveplein 199, 3552 CT Utrecht

Leden KBO stad Utrecht: € 7,50 en voor Introducees: € 10,00

Naam: Adres:
Postcode: Plaats:
Tel: Email:

Aantal deelnemers

Aantal Introducees

Joyce Tjoa

Inleveren |Eduard Verkadelaan 115 3584 GT Utrecht

Email: |activiteiten@kbostadutrecht.nl

19



Inschrijfformulier lidmaatschap KBO Stad-Utrecht
[0 Mevrouw [J De heer (kruis het gewenste hokje aan)

Voorletters

Tussenvoegsel :
Naam :

Adres

Postcode : Plaats:

Geboortedatum:

Telefoon nr.

Mobiel nr.

E-mailadres

Aangemeld door het lid:
Datum :

Bankrekening IBAN nummer:

Ten name van:

De contributie bedraagt: (kruis het gewenste hokje aan)
[1 28,50 euro per jaar d.m.v. een automatische afschrijving
1 30,00 euro per jaar door middel van een overschrijving

Datum:

Handtekening :

Het formulier verzenden naar:
Ledenadministratie KBO Stad-Utrecht
Eduard Verkadelaan 115, 3584 GT Utrecht
E-mail:ledenadministratie@kbostadutrecht.nl
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