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In memoriam Frans de Kroon

Om vrijwilligerswerk te kunnen doen, is het bijna noodzakelijk dat je een
band opbouwt met je medevrijwilligers. Je doet het werk immers samen.
Die onderlinge band verklaart heel goed waarom het plotselinge overlijden
van Frans de Kroon onze vereniging zo diep raakt. Door zijn
persoonlijkheid was hij meer dan een van de bestuursleden.

Frans de Kroon werd op 11 september 2017 lid van KBO Leidsche Rijn.
Reeds in april 2019 werd hij lid van het bestuur en nam hij de taak van
ledenadministrateur op zich. Die taak was hem op het lijf geschreven. Hij
was al snel op de hoogte van de vele regels die gelden voor deze
administratie. Hij was accuraat en heel klantvriendelijk. Want zo was
Frans, altijd uiterst vriendelijk en hij stond voor iedereen klaar. Hij
verspilde geen geld van de vereniging, hij bracht de post zelf wel rond.

Stelde je Frans via de mail een
vraag dan was het vrijwel zeker
dat hij nog diezelfde dag zou
reageren. Met het opheffen van
de Unie KBO kwam er een
nieuw leden-programma, Frans
had het zo onder de knie. Om
het werk goed te kunnen
uitvoeren had hij wel drie
laptops. En altijd de data in de
gaten houden waarop er iets , .
moest gebeuren. U e

—

Frans en ook zijn vrouw Toos waren het vrijwilligerswerk gewend. Toen
ze nog in Harmelen woonden, waren ze daar ook al actief.

Natuurlijk zag iedereen dat Frans lichamelijke problemen had. Vorig jaar
liet hij merken dat hij graag een assistent erbij wilde hebben. Amy van der
Vliet bood zich aan en hij kon het uitstekend met haar vinden.

Nog voordat hij de bestuurstaak officieel kon overdragen, bleek dat hij
geopereerd moest worden. Twee dagen later was dat niet meer nodig,
Frans zijn hart had het begeven.

We zijn dankbaar voor wat Frans heeft betekend voor onze vereniging en
wensen Toos en naasten veel sterkte met dit grote verlies.

Koos Vermeulen



Uw uitvaartbegeleiding/- verzorging in goede handen

Karel en Angelique van Dommelen 06 - 206 473 84

lisselstein &
Leldsche ijn
uitvaartverzorging

uitvaartverzorgingleidscherifn.nl

Reparatie - Onderhoud - Restauratie

Breng Service

Klokken - Atelier - Utroéht
Jan Haasnoot
Kees van Bohemenhof 9 Utrecht

Telefoon 06-22405699

/L
Tandprothetische Praktijk C%Oy.i[}((lfé/ﬂ

Bisonspoor 1207 - 3605 KZ Maarssen
Dorpsstraat 18b - 3451 BK Vieuten

Van der Pekstraat 32 - 3555 AW Utrecht
0346 - 556872

Lid [8 ==

info@dentallucs.nl

www.dentallucs.nl -




Nieuws van de ledenadministratie.

Wij heten de volgende nieuwe leden van harte welkom en hopen hen op
een van onze activiteiten te mogen ontmoeten.

Dhr. C.M. Prins, Mw. J.M. Prins, Mw. M.A. Wieman-van der Wielen, Dhr.
A.C.M. van Hienen, Mw. M.M.A. Sijmons, Dhr. H.H. Bouwman, Mw. J.M.H.
Bouwman-van der Veer, Mw. H.M. Schoonderbeek-Nieman, Mw. R. 't Zet,
Mw. W. van Harten-Schilder, Mw. J. Jonkman, Mw. B. Victorsson en Mw.
M. H. Jungerius

De afgelopen maanden hebben wij afscheid moeten nemen van
Mw. M.A.M. Koot-Baars.
Wij wensen de familie veel sterkte.

Heeft u mutaties, wilt u die dan, het liefst per e-mail, sturen naar de
ledenadministratie.

Even voorstellen....ledenadministratie

Mijn naam is Amy van der Vliet en ik woon in Harmelen. Op dit moment
verzorg ik de ledenadministratie. Als u dit leest ben ik, als alles goed
verlopen is op de ALV, het nieuwste bestuurslid van Senioren Leidsche
Rijn.

Ik ben al vele jaren lid van de vereniging, maar pas vorig jaar actief
geworden. Eerst als lid van de jubileumcommissie en daarna als
assistent van Frans de Kroon.

Daarnaast vul ik mijn tijd als vrijwilliger in Woerden, bij het Stadsmuseum
en als verkeersregelaar.

Ik hou van beren, echte en pluchen, zelf gehaakte en genaaide, op
postzegels, als legpuzzel of in boeken.

Verder houd ik van de goede dingen van het leven. Zoals een goed glas
wijn of bier, al dan niet vergezeld van iets lekkers te eten.

Voor de broodnodige beweging doe ik aan Taiji quan en Line Dance.

Amy van der Vliet




30 oktober 2025: thema-avond Geocachen
Terugblik

Donderdag 30 oktober zaten we met een groep in de Schalm in De Meern
om alle ins- en outs te leren over Geocaching. Secretaris Tineke
Willemsen en webmaster Jack Apallius de Vos namen het publiek mee
met anekdotes en spannende avonturen die ze meemaakten op hun
zoektochten naar schatten, want dat zijn tenslotte Geocaches. Wist u dat
er wereldwijd meer dan drie miljoen schatten verstopt zijn? En dat er in
Nederland alleen al ruim 80.000 enthousiaste schatzoekers en puzzelaars
Zijn die deze hobby omarmd hebben?

Na een presentatie en zelfs een paar echte oefeningen in schatzoeken en
puzzelen sloten we de avond af met een hapje en een drankje. Ook
gezellig!

Voor wie de avond gemist heeft dan wel voor de bezoekers die nog eens
alles willen teruglezen, vindt u op onze website de presentatie met aan-
vullende linkjes: www.seniorenlr.nl en kies ‘terugblikken’.



http://www.seniorenlr.nl/

De Levende Adventskalender — het vervolg.

In de vorige INFO stond:
De adventstijd is voor
velen een bekende tijd, de
voorbereidingstijd naar
Kerst.

Al langere tijd worden
daar allerlei extra’s aan
gehangen zoals
adventskalenders
bijvoorbeeld.

Voor kinderen is dat vaak
iets waar elke dag iets te
vinden is of waar een
luikje opengemaakt mag
worden.

In die INFO stond ook een
oproep om een ‘luikje’ te
worden in de adventstijd.
De luikjes zijn in dit geval
voordeuren die open (AR
gaan. Elke dag één. Dit bevordert ontmoetingen tussen onbekenden en
het uitwisselen van ervaringen.

Daar reageerden een paar mensen op.

Hoeveel precies was bij het maken van deze INFO nog niet bekend.

Op deze manier is er een adventskalender ontstaan waarbij een aantal
dagen op een aantal luikjes (adressen) de deur open zal staan.

Welke deuren dat zijn, is op de website www.seniorenir.nl onder de
groene knop van de opstartpagina te vinden. Op het moment dat deze
INFO gemaakt werd was namelijk pas van een paar deuren helemaal
duidelijk waar en wanneer dat is. In elk geval zijn dat alle woensdagen en
bijna alle maandagen en vrijdagen.

Daarnaast is er voor degenen die dat prettig vinden ook op Tweede
Kerstdag een open deur te vinden.

We hopen dat er vele nieuwe ontmoetingen plaats kunnen en zullen
vinden.


http://www.seniorenlr.nl/

Dorpsstraat 25 A
3451BJ Vleuten
Tel:030-6772742

IN WONEN EN SLAPEN

www.thuysinwonenenslapen.nl

Als je ons belt, krijgt je altijd één
van ons aan de lijn, 24 uur
per dag, 7 dagen per week.

Wij zorgen samen met jullie voor
een passend afscheid, of dat nu
groot is of juist klein en intiem.

Wij begeleiden jullie na het
overlijden van jullie dierbare met:

zorg en aandacht. Door onze

jarenlange ervaring in de regio
omen we met elkaar tot een

mooi; waardig en goed afscheid,

Mariette & Marise

Ieder seizoen
naar Intratuin
Leidsche Rijn!

Openingstijden:

. Maandag t/m woensdag

! van 9.00-18.00 uur,
Donderdag en vrijdag van $.00-21.00 v
Zaterdag van 9.00-17.00 uur

— ®
_II- - - ——————————————————————————— az;‘ ‘)
Intratuin Leidsche Rijn & L)
Utrechtseweqg 12, 030-6772009. Donderdag en vrijdag koopavond. intratuin




Save the Date:

De Levende Kieswijzer —
De stem van de senior

‘

Gemeente Utrecht

Op vrijdagmiddag 23 januari 2026
organiseren U op Leeftijd en Senioren
Leidsche Rijn samen een bijzondere
bijeenkomst: De Levende Kieswijzer — De stem van de senior.

Tijdens deze interactieve middag gaan senioren en Utrechtse politici op
een toegankelijke en inspirerende manier met elkaar in gesprek over
thema’s die er écht toe doen — zoals wonen, zorg, mobiliteit en
participatie.

De bijeenkomst staat in het teken van de gemeenteraadsverkiezingen
die in maart 2026 plaatsvinden. Het is dé kans om goed geinformeerd
kennis te maken met de standpunten van verschillende politieke partijen
en om uw eigen stem en ervaring te laten horen.

De bijeenkomst vindt plaats in De Schalm in De Meern. De inloop is
vanaf 13:30 uur, het programma start om 14:00 uur.

De middag staat onder leiding van Vincent Bijlo, die als gespreksleider
zorgt voor een levendig, eerlijk en prikkelend gesprek.

Zet deze datum dus alvast in uw agenda! In de volgende editie van D e
IN F Qeest u precies hoe u zich kunt opgeven voor deze bijzondere

bijeenkomst.
¢ ®

Se n IO I’e n Samen zorgen we ervoor dat de

stem van de senior luid en

L e / d SC h e R ijn duidelijk gehoord wordt.

ﬁoaﬂﬁ gaz,ond 24 gaz,a//ig We hopen u daar te ontmoeten!
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GEFELLMGE ACTIVITEITEN
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KOM NAAR DE KERST CADEAU MARKT
Castellumplein, De Meern

Sint- en kerstcadeautjes voor kleine prijsjes.
Mieuwe en als-nieuwe spulletjes
die bij vitstek geschikt zijn om cadeau te geven

Gezellige activiteiten zoals bingo, breien, schilderen,
boekenleggers maken, samen puzzelen
EN Wie WEET Wat nog meer

Lekkers zoals wafels, oliebollen, kerstbrood,
kerstmuffins, erwtensoep en natuurlijk warme en
koude drankjes

Voor aanvullende info: wwww. marekerkdemeem.nl

VAN HARTE WELKOM!
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ABBA Symfonic Sing-a-long
Dinsdag 14 april om 20.00 uur in ‘t Afas Theater Leusden

Een feest van herkenning en meezingplezier!

Stap binnen in de betoverende wereld van ABBA, waar het AFAS
podium transformeert tot een swingend spektakel vol symfonische
pop en onvergetelijke hits. Samen met het projectorkest Lisiduna,
aangevuld met een strijkerssectie en een indrukwekkende line-up
van artiesten, beleef je een avond vol muzikale magie.

Zing mee, dans mee en geniet! Dit is geen gewoon concert — dit is
een meeslepende reis door het ABBA-landschap met
aansprekende artiesten, waar nostalgie en symfonie
samenkomen.

Wij hebben een optie op eerste-rang kaartjes, maar moeten heel
snel reageren.

Uiteraard moeten we de bus en eventueel eten etc. nog regelen,
maar wilt u erbij zijn? Mail ons dan op r&a@seniorenlr.nl of bel ons
uitsluitend op 28 november a.s. van 10.00 — 12.00 uur op 030-
6774422 (Betty Offermans).

Beweegrichtlijnen: hoeveel beweging is
minimaal nodig voor een gezonde leefstijl?

2,5 uur per week 2x per week Voor senioren in
matig of zwaar intensief spier- en botversterkende ) 7 n
bewegen activiteiten combinalie mel

balansoefeningen
Z0 op een ."'r’(‘/‘:
slaan 0/‘ ‘jO(’M

J

Zoals: wandelen, fietsen, Zoals: dansen, springen,
tuinieren en fitness. fitness en hardlopen.
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Herinnering
W Woensdag 3 December 2025 W
[

m Feestelijke Sinter- I

w muziekbingo m
m . n
i In de Schalm in De Meern i Herinnering
::: Nog niet alle plekjes zijn ::: %% Vrijdag 19 december
bezet, u kunt nog meedoen! i
] ’ g m ons Kerstfeest
L] . . m o« —
Voor aanmelding zie onze i . &
m g m % In “Vereenigingsgebouw de ¥
m INFO van november (nr 10) , « &
m . . m by Zandweg", &
. Of kijk op onze website w i
i i
[ m i 1 it
u ‘} w Er is nog plaats! :
m W& Voor aanmelding zie INFO ¢

m i m < i
i f m nr. 10 van november i
m L) J m o %

Y n i Of kijk op onze website.
SESEEEEEEEEEEE S boconeenrreesrrrssnnsssnnssannnasth

Wist u dat op onze website:

T Altijd de laatste informatie te vinden is?
T Veel algemene informatie te vinden is?
1 Foto’s van onze activiteiten te vinden zijn?
o Dat deze foto’s alleen zichtbaar zijn voor leden die aan die
actviteit deelgenomen hebben?
o Dat daarvoor alleen een verzoek via de site gedaan hoeft

te worden?
BAKKERIJ

= AKKERMANS =
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DEBEHULPZAME BUUR

Je buren zijn van levensbelang. Meer dan ooit. Dat blijkt ook wel: twee derde var
alle vijftigplussers heeft wekelijks of vaker contact met de buren. En evenveel
van hen denkt op zijn buurman efrouw te kunnen terugvallen als er nood aan

de man is.

Gelukkig klopt dat ook: uit onderzoek blijkt namelijk dat maar liefst 72% van de
ondervraagde ouderen bereid is om iets voor een ander te doen.

VRAAGVERLEGENHEID

De bereidheid om te helpen is er dus, de behoefte olo&t enige waar het nog
weleens aan ontbreekt, is moed. De moed om ook daadwerkelijk om hulp te
vragen. Waar komt die aarzeling vandaan?

Misschien wil je een ander niet lastig vallen. Of je bent gewend om alles zelf op
te lossenl op de 5 vijftigplussers is simpelweg bang dat de relatie met het
netwerk verandert als ze om hulp vragen.

Il h9 hwD W9 *hhw 99b WYW¥hwD¥»! a9 .| | wt¢

Goed contact met de buren gaat niet altijd vanzelf. Wat helpt? Het zijn simpele
dingen zoals iets leuks organiseren. Buren kunnen elkaar dan ontmoeten en
leren kennen. Dit draagt bij aan een gevoel van zorgzaamheid in de buurt. Ook
een fijne plek om elkage ontmoeten is belangrijk.

Een essentieel onderdeel
van elk initiatief is de
aanwezigheid van een
Werbinderz Q 1 21 £ &
gangmakeiin delLief &
Leedstraten Hij of zij speelt &
een belangrijke rol bij het  §
leggen van contacten in de
buurt en hetverbinden van
buren met elkaar.

Het idee van eehief & Leedstraais eenvoudig. Eén of meer bewoners in een
straat @gangmakergenoemd) beheren eehief & Leedpotjadat jaarlijks door de
3SYSSyiGS ¢2NRO - ¥Y&hadtdit patje WBden kieinevimulividliele
attenties betaald, zoals een bloemetje, een reep chocola of een aardige kaart. In
Utrecht zijn al 64 van die straten.

(Bron: Bureau Vijftig)
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Wolters Juwelen

VLEUTEN

Pastoor Ohllaan 9 | 3451CB Vleuten
030-677 1338 | www.woltersjuwelen.nl

Wilt u verhuizen zonder al het werk en het geregel? Ingrid neemt u het
werk uit handen: betrouwbaar en prettig daadkrachtig

Stelt u zich eens voor...

Verhuizen (en/of verbouwen) zonder zorgen en op maat met betrouwbare en
deskundige ondersteuning. Een flexibel dienstenpakket dat is afgestemd op uw
specifieke wensen en beschikbare budget. Alle aspecten waar u zich niet mee
bezig kunt of wilt houden geeft u met een gerust hart uit handen. Van het
regelen van verhuisdozen tot het zorgvuldig aanpassen of inrichten van uw
nieuwe woning. Van afspraken maken met instellingen tot het inschakelen van
bijvoorbeeld een kringloopbedrijf. Helemaal op maat en u houdt één
aanspreekpunt voor al uw vragen. Wel zo makkelijk!

SmilingFirst is een initiatief van Ingrid Wendel, geboren en getogen Utrechtse.
In de loop van haar werkzame leven ontdekte zij dat ze het heerlijk vindt om
logistieke, planmatige en creatieve zaken te regelen. Vooral rondom verhuizen,
verbouwen en inrichten. Zij beschikt over een stevig netwerk van vertrouwde
specialisten waar zij mee samenwerkt. Als spin in het web houdt zij gedurende
het hele verhuisproces de touwtjes strak in handen. Zij regelt, plant en ontzorgt.
Met een luisterend oor voor uw wensen, oog voor detail én uiteraard een
glimlach. Ze doet wat ze zegt en zegt wat ze doet.

Wilt u een oriénterend (kosteloos) gesprek om mogelijkheden te bespreken?
Neemt u contact op met Ingrid van SmilingFirst. U verhuist of verbouwt relaxt en
zorgeloos: voelt u die glimlach?

Ingrid Wendel \\ .
06 - 57 59 02 87 SmilingFirst
ingrid@smilingfirst.nl '

www.smilingfirst.nl ‘\
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De sociale ambitie van Utrecht
Vooruitlopend op de gemeenteraadsverkiezingen samenvatting van een
Utrechtse nota met onderdelen van de sociale basis en basiszorg.

Wethouder Linda Voortman heeft in 2023 een nota van uitgangspunten
gepubliceerd voor het sociaal beleid vanaf 1 januari 2025.

De ambitie van Utrecht is dat iedereen gezond, prettig en zelfstandig kan wonen
en samenleven. Waar nodig biedt Utrecht dan passende zorg, ondersteuning en
opvang, aanvullend op wat mensen zelf en met elkaar organiseren. Natuurlijk is
er wel een financiedtader: de WMO en de Jeugdwet staan onder druk omdat de
vraag toeneemt. Daarvoor zoekt men naar oplossingen (in 2024).

Utrecht heeft ook vijf organisaties om het sociaal beleid uit te voeren: Dock,
Sport Utrecht, tcentraal, Lokalis en Buurtteam sociaal. Deze organisaties
worden niet genoemd onder het kopje financiéle druk en zijn ook niet overal
werkzaam.

Aan het groeiende beroep op zorg en ondersteuning kan Utrecht niet meer
voldoen. Daarom wil Utrecht naar een meer gelijkwaardige samenwerking tusser
gemeente, toekomstige partners, vrijwilligepsganisaties, beroepskrachten en
bewoners(initiatieven).

Zo komt de gemeente tot vijf uitgangspunten:

1 Gemeenschap centraaFeitelijk de hiervoor genoemde gelijkwaardige
samenwerking.

2 Samenwerken in de wijkEen opdracht aan de hiervoor genoemde
professionele partners van de gemeente om nog meer als team in de buurt
te werken samen met bewoners en vrijwilligers.

3 Groepsgericht tenzij en met inzet van blended caRrofessionele zorg of
ondersteuning wordt in principe in groepsverband aangeboden. Dit draagt
ook bij aan de samenredzaamheid.

4  Ongelijk investeren voor gelijke kansehlet aanpakken van de groeiende
ongelijkheid in Utrecht. De middelen die beschikbaar zijn gaan naar de
mensen die dit het hardst nodig hebben.

5 Sturen vanuit heldere kaderdDe combinatie van toenemende schaarste op
het gebied van budgetten en woningen en de oplopende vraag naar
ondersteuning door de gemeente vereist het sturen vanuit heldere kaders.
Vanaf 1 januari 2025 werken de gemeente en de genoemde professionele
organsaties op basis van deze vijf uitgangspunten

15



Te doen voor senioren in Leidsche Rijn:

In de Schalm:
26 november Sint/KerstBingo
Elke woensdagochtend: Huiskamer in de Wijk

Wijklunches SUB

van 12.00 uur tot 14.00 uur: bijdrage € 5,- per persoon

10 december — Speeltuin De Balije — Augustusweg 30, Utrecht

12 december — Speeltuin De Albatros — ljzervarensingel 12, Utrecht
Aanmelden bij Chaymae op 06-384 507 83 of mail naar info@sub-vdm.nl

In de Roef:

De hele week door activiteiten voor ouderen.
Meer informatie is te vinden op:
https://deroefdemeern.nl/uitgelicht/weekoverzicht/

1 Elke woensdag

I'Seniorenmiddag in Boerderij de Hoef
I Hogeweide 6, 3451 BC Utrecht

I Met een keur aan activiteiten!

| Kosten € 2,-

I Contact: Mevr. Ineke Vink, Tel: 06 197 770 67
1 Of mail naar: ivink@boerderijdehoef.nl

Autobedrijf Ouwerkerk VOF
Breudijk 1B, 3481 LM Harmelen @
Tel. 0348 - 442353 Fax 0348 - 444094
www.autobedrijf-ouwerkerk.nl HYU“_DHI
Email: info@ autobedrijf-ouwerkerk.nl Service

% Occasions % Onderhoud

% Schade & verzekerina

16


mailto:info@sub-vdm.nl
mailto:ivink@boerderijdehoef.nl

Activiteitenprogramma SLR 2025

Onder voorbehoud

Datum Activiteit

woensdag 3 december  Sinterklaas

donderdag 4 december Museum-Plus-Bus Museum Cobra
vrijdag 19 december Kerstmiddag

Activiteitenprogramma SLR 2026

Onder voorbehoud
vrijdag 16 januari Nieuwjaarsreceptie
vrijdag 23 januari Bijeenkomst met Utr. Politici
vrijdag 6 februari Themabijeenkomst
donderdag 12 februari Museumbezoek
donderdag 12 maart Museumbezoek
donderdag 9 april Museumbezoek
maandag 13 april ALV
dinsdag 14 april ABBA - Symfonic Sing-a-long
woensdag 22 april Dagtocht
donderdag 7 mei Museumbezoek
11 tot 14 mei Fietsvakantie
Nog te bepalen Wandeling Maximapark
vrijdag 22 mei Themabijeenkomst
woensdag 27 mei Dagtocht
donderdag 11 juni Museumbezoek
Nog te bepalen Themabijeenkomst
20/21 tot 27/28 juni Vakantieweek
woensdag 1 juli Dagtocht
woensdag 5 augustus Dagtocht
zondag 23 augustus Fietstocht Leidsche Rijn
donderdag 3 september Wandeling Leiden
vrijdag 4 september Themabijeenkomst
donderdag 10 september Museumbezoek
woensdag 16 september Dagtocht
donderdag 8 oktober Museumbezoek
donderdag 12 november Museumbezoek
vrijdag 20 november ALV
woensdag 4 december Sinterklaas
vrijdag 18 december Kerstmiddag
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Gegevens ter informatie:

Wijkservicecentrum Rijbewijskeuring 75+
Vleuten-De Meern (gereduceerd tarief)
Loket burgerzaken
Dorpsplein 1, Regelzorg
3454 BK Vleuten Tel. 088 232 33 00
Tel. 14 030 www.regelzorg.nl
WMO-loket Medisch Keuringscentrum
Tel. 030 286 95 00 Bovenpolder 80,
www.utrecht.nl/wmo 3453 NO De Meern

Tel. 030 662 11 32
Ondersteuning zorgvragen www.medisch-keuringscentrum.nl
Buurtteam Vleuten
Tel. 030 740 05 17 Rijbewijskeuring 75+
Buurtteam De Meern (thuisservice)
Tel. 030 740 05 16 Jeroen van der Zaag
Buurtteam Leidsche Rijn Rijbewijskeuringthuisservice@gmail.com
Tel. 030 740 05 15 www.Rijbewijskeuringthuisservice.nl
Buren voor Buren Regiotaxi
(Wijkinformatie en burenhulp) Tel. 030 740 05 15
Tel. 030 677 31 31 Informatie: Tel. 088 002 54 44
www.BurenvoorBuren.info Rit reserveren: Tel. 088 002 54 00
E-mail: info@burenvoorburen.info www.regiotaxi.nl

.............................. ) Valys

Rit reserveren
Tel. 0900 96 30

i --‘«\-«‘l _'__'] ""1'_"—-J . www.valys.nl
i ._|... f . Plusbus Erop Uit
L I—j\ _______________ ; Tel. 06 570 243 80
De Schalm
Kerstdiner

18 december
Aanmelden verplicht
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Aanmeldingsformulier Senioren Leidsche Rijn

Voorletters 1¢lid ...................... Roepnaam.............cccoviiiiiiiiiii,
ACNEEINAAM L
GeboortedatuUm. ... ..o M/V

Telefoon Mobiel 06..................co.ee.

Bl adreS o

A S
Huisnummer ...t Postcode. ......ovvvii

WOONPIAALS o

Voorletters 2% lid..................... Roepnaam............ccoooiiiiiiiiiin.,
AChEErNAAM o
Geboortedatum....... ..o M/V

Telefoon Mobiel 06...........ccceevvinenns
E-mailadres o

Ik ga akkoord met automatische incasso van de contributie van mijn
bankrekening: NL

10 7= 1105

HandteKening ..o

Hoe heeft u ons gevonden?

Uw gegevens worden verwerkt overeenkomstig de AVG-regels.
De contributie bedraagt nu € 27,50 per persoon, per jaar.
Stuur dit formulier per mail: ledenadministratie @seniorenlr.nl
of per brief naar: Ten Veldestraat 53, 3454 EJ De Meern
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S

TECIHINIEK

Utrechtsestraatweg 17A
3481 LA HARMELEN
Tel:0348-443401

www.jrtechniek.nl
info@jrtechniek.nl

ELEKTRA
VENTILATIE
VERWARMING
ZONNEPANELEN
AIRCONDITIONING
TUINBOUWTECHNIEK
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