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Van de voorzitter

‘Bouwen aan een beter Nederland’. Onze nieuwe regering kan het goed
brengen. Maar veel Nederlanders zullen voorlopig afwachtend reageren.
Beloftes van de politiek blijken meestal beperkt houdbaar. Al moet ik
eerlijk zeggen dat deze regering veel moeite doet om te breken met de
werkwijze van vorige regeringen.

Bouwen aan een betere vereniging? Dat klinkt mooi. Dan denk je in eerste
instantie aan ‘nog beter luisteren en handelen naar de wensen van de
leden’. De vereniging is er immers voor de leden.

Het gaat echter niet alleen om de wensen van de leden. Een betere
vereniging zegt ook iets over de
organisatie van de vereniging, de

kwaliteit van het aanbod, de zorg voor
het voortbestaan. Aan de SIag

L Bouwen aan een
Het voortbestaan van de vereniging is

vooral afhankelijk van een passend beter N ederland
vrijwilligerscorps. Zijn er genoeg en Regeerakkoord 2026-2030
hebben ze de juiste capaciteiten? D66, VVD en CDA

Daarom zijn wij, net als bijna elke
vereniging, voortdurend op zoek naar
nieuwe vrijwilligers. En dat lukt ons
elk jaar heel aardig. Van INFO-
bezorgers tot bestuursleden.

Soms moet je, naar de toekomst kijkend, wat verder gaan dan de
openvallende plekken vullen. Op de algemene ledenvergadering zullen we
jullie daarom onze tweede seniorenadviseur voorstellen, inspelend op
nieuwe ontwikkelingen. We gaan ook op zoek naar een vicevoorzitter en
een tweede penningmeester. Om het werk beter te verdelen en om
voorbereid te zijn op de toekomst.

Volgens de media zijn senioren de dragers van het verenigingsleven en
van de vrijwillige zorg. Voor iemand die vrijwilliger wil worden, is er altijd
wel een hem of haar passende functie te vinden of te maken. Dus: Kom
werken aan een betere vereniging!

Koos Vermeulen



Uw uitvaartbegeleiding/- verzorging in goede handen

Karel en Angelique van Dommelen 06 - 206 473 84

lsselstein &
Leldsche ijn
uitvaartverzorging

uitvaartverzorgingleidscherifn.nl
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Breng Service
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Jan Haasnoot
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Nieuws van de ledenadministratie

Mutaties

Wij heten de volgende nieuwe leden van harte welkom en hopen hen op
€én van onze activiteiten te mogen ontmoeten:

Hr. R.D. Boeldak, Mw. D.M.T. van Baasbank-Grotenhuis, Mw. P.C. Looy,
Mw. A.L.J.M. Merkies, Mw. C.P. Verdam, Mw. M.L.Th. Somers-Pompe,
Mw. J. Veenstra, Mw. J.J.P. de Gouw en Mw. E.M. Gouka.

De afgelopen maand hebben wij afscheid moeten nemen van

Mw. H.C.G. Jacobs-de Greeve, Mw. H.J.M. Kempen-van der Knaap, Hr.
H.M.A. Kempen en Hr. W.A.G. Dernison.

Wij wensen de familie veel sterkte.

Heeft u mutaties, wilt u die dan, het liefst per e-mail, sturen naar de
ledenadministratie: ledenadministratie@seniorenlir.nl

Lid Gegevens

Om u te kunnen bereiken, hebben wij een aantal gegevens van u in ons
systeem. Nu is het de laatste tijd regelmatig voorgekomen dat wij leden
niet hebben kunnen bereiken, omdat het vaste telefoonnummer niet meer
in gebruik was en er geen mobiel nummer of emailadres bekend was. Ook
staan onze bezorgers soms voor een leeg huis, met een dichtgeplakte
brievenbus.

Graag willen wij u vragen om uw emailadres, of die van uw zoon/dochter,
aan ons door te geven. Heeft u uw vaste lijn opgezegd, mogen wij dan uw
mobiele nummer? Als u gaat verhuizen, vernemen wij dat graag, zodat we
de magazines op een ander adres kunnen bezorgen.

BAKKERIJ

= AKKERMANS ==
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Kunst kijken
Donderdag 9 april 2026

Flowers forever
Kunsthal Rotterdam

Dit voorjaar presenteert Kunsthal Rotterdam
Flowers Forever. Met meer dan
tweehonderd objecten uit de kunst,

design, mode en wetenschap biedt deze
tentoonstelling voor het eerst in Nederland een uitgebreid cultuurhistorisch
overzicht van de bloem. Flowers Forever toont hoe bloemen uitgroeiden
van mythische en religieuze iconen tot statussymbolen, handelswaar en
schakels in het mondiale ecosysteem.

Direct bij binnenkomst word je ondergedompeld in de reusachtige
installatie Calyx van de Britse kunstenaar Rebecca Louise Law (1980).
Het werk bestaat uit ruim honderdduizend aaneengeregen droogbloemen.
Botanische tekeningen en herbariums uit de 18e en 19e eeuw illustreren
hoe nauw kunst en wetenschap verbonden zijn.

De tentoonstelling is veel omvattend!

Mechanische bloemen, wandtapijten etc..

Ga je mee?

9.35 uur verzamelen in hal van Utrecht CS nabij spoor 7 (Bloem)
9.48 uur intercity ri Rotterdam CS perron 11

10.25 uur aankomst Rotterdam CS

10.41 uur tram 8 ri Spangen, perron A

10.48 uur uitstappen Kievitslaan

Vandaar 2 minuten lopen naar het museum

Aanmelden vanaf vrijdag 3 april per email musea@seniorenlr.nl
of 0306664952 / 0624755744

Koffie en lunch gebruiken wij in het Kunsthalcafé.

Let op: maximaal aantal deelnemers 15 personen

Gezellig om elkaar weer te ontmoeten. vr. gr. Marian Peters
7
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Vrijdag 18 december 2026
MECC Maastricht

Kerst met André Rieu in Maastricht

\We hebben tickets
voor André Rieu!

Op veler verzoek
organiseren wij dit
jaar een uitstapje naar
€én van de prachtige
kerstconcerten van
André Rieu.

Om helemaal in de
stemming te komen
voor de kerst is een
concert van Andre Rieu de beste manier! Dit magische kerstconcert in de
thuisstad Maastricht van André Rieu is zijn meest extravagante setting
sinds zijn Schénbrunn-tour.

U wordt volledig ondergedompeld in een waar winterwonderland in
bijzondere kerstsfeer. Laat u betoveren door de prachtige decoratie, het
kerstdecor, ijsbanen, ontelbare lichtjes en prachtige kroonluchters in het
Maastricht Expositie & Congres Centrum. En dein lekker mee op de maten
van de muziek, zing mee met de prachtige kerstliederen van over de hele
wereld en misschien maakt u ook nog een dansje.

Voor we van het concert gaan genieten hebben wij voor u in het
Bergrestaurant in Vijlen een drie-gangen diner gereserveerd. Hierna
brengen wij u tijdig naar het MECC. Daar kunnen we vast een beetje van
de kerstsfeer proeven en kunnen we op tijd uw plekje opzoeken om te
gaan genieten van een prachtig concert.

Zoals bekend is het niet gemakkelijk om aan, het moet gezegd, deze dure
kaartjes te komen, dus wij zijn blij dat we erin geslaagd zijn om voor dit
kerstconcert een optie op tickets te hebben kunnen nemen.
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Hoe ziet dit speciaal voor Senioren Leidsche Rijn samengestelde
programma er uit?

1 Vervoer naar Limburg en vice versa per luxe touringcar.

1 Drie-gangen diner in Vijlen met een vooraf door u te maken keuze
uit een vis-, vlees- of vegetarisch menu met daarbij een inbegrepen
drankje.

1 Toegangsticket voor het concert van André Rieu, waarvoor wij
60eer st e r aopgdedegane grand hebben.
We vertrekken met “Busonderneming Eemland” om:

13:00 uur Vanuit Vleuten
(Dorpsplein) en om

13.15 uur: De Meern
(Brandweerkazerne - Meerndijk 17).

16.00 uur: Driegangen (keuze)
diner inclusief 1 drankje (koffie,
thee, frisdrank, wijn, bier (Ned.
gedistilleerd) bij Restaurant
Bergzicht in Vijlen.
(Resterende drankjes zijn voor
eigen rekening).

1830 uur: Wi j streven ernaar om uiterl.ii]j
aanwezig te zijn)

19.30 uur: Aanvang concert André Rieu (dit zal naar verwachting tot ca.
22.30 uur duren, afhankelijk van de toegiften). Wij wijzen u er op dat u met
rollator meekunt! Uw rollator met daaraan een voor u herkenbaar strikje
of label, wordt bij de host(ess) in bewaring gegeven.

Na afloop rijden we terug naar uw opstapplaats in Vleuten/De Meern.
Zoals u begrijpt komt u pas weer in de nacht rond 01.00 uur aan in De
Meern, resp. Vleuten. De uiteindelijk geschatte aankomsttijd voor
eventuele ophalers zal in de bus kenbaar gemaakt worden, zodat u die
tijdig in kunt lichten.

N.B. In afwijking van onze gebruikelijke reisvoorwaarden geldt voor
deze trip het volgende:

Nadat wij de reservering voor de tickets voor het concert na uw opgave
definitief hebben gemaakt is het niet mogelijk om de tickets kosteloos te
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annuleren. Bij annulering worden de concerttickets voor 100% aan de
deelnemer doorbelast.

De definitieve inschrijfprijs hangt af van het aantal deelnemers i.v.m. de,
op het aantal deelnemers gebaseerde, in te zetten touringcar.

De totale prijs van deze dag wordt tussen de 225 en 250 euro.
(Introducees betalen in alle gevallen € 10 meer). Nadat wij alle
aanmeldingen ontvangen hebben, kunnen wij u informeren over uw
definitieve deelnemersprijs. (en we hopen dat er dan niet bijv. een
brandstoftoeslag bij komt).

Aanmelden: In ieder geval uiterlijk 14 april a.s. en bij voorkeur per e-mail
op: r&a@seniorenir.nl of

per telefoon op maandag 13 april van 10.00 — 12.00 uur op tel.nr. 030-
6774422,

Ook kunt u zich speciaal voor deze gelegenheid persoonlijk
aanmelden na de ALV van 13 april a.s. in De Schalm.

Rond 1 mei a.s. zullen we een aanbetaling moeten verrichten van 100
euro per deelnemer.

Daarom ontvangen wij na uw aanmelding graag het bedrag van 100 euro
p.p. op ons bankrekeningnummer: NL38INGB 0003 8938 86 t.n.v.
Senioren Leidsche Rijn, onder vermelding van: André Rieu 18 december.

Na uw inschrijving zullen wij inventariseren waar u opstapt, of u een dieet
heeft en welke dinerkeuze u maakt (vlees, vis of vegetarisch). Uw
dinerkeuze wordt dan doorgegeven aan het restaurant en kan alleen
daarna nog bij hoge uitzondering wegens bijv. een later bekend dieet,
gewijzigd worden.

Wellicht ten overvloede: u
dient zelfredzaam te zijn of
eventueel een begeleider
bij te boeken. Gebruikt u
een rollator, dan wordt daar
rekening mee gehouden in
de plaats toewijzing.

Gaat u gezellig mee op

unieke, reis?

Wij kijken uit naar uw
aanmelding!

10
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VOORAANKONDIGING m
m Donderdag 13 augustus 2026

Stranduitje naar Kijkduin! m

L]
Beste allemaal, m

" De dagtocht-datum voor augustus wordt donderdag 13
augustus a.s. in plaats van de eerder aangegeven data in
N augustus. m

Dat heeft een reden!
In samenwerking met het Nationaal Ouderenfonds gaan we die dag

" naar het strand! "

N Voorlopig programma
11.00 uur - Aankomst/ontvangst Strandtent 14 — goed begaanbaar

m met rollator!

11.15 uur - Kopje koffie/thee met taart "

11.45 uur - Vrije tijd: bijv. in de zon op het terras, kijken naar de m
zee, een wandeling naar de zee over het strand.
12.45 uur - Lunch in Strandtent 14
13.30 uur - Weer lekker het strand op of genieten van het uitzicht

m op het terras! Of... dat wordt afhankelijk van het verder door ons

zelf in te vullen programma! m

ER IS PLAATS VOOR CA. 40 DEELNEMERS! m
Noteert u alvast deze datum?
Nadere bijzonderheden volgen in 1 van de komende INFO'’s. J
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Dorpsstraat 25 A
3451BJ Vleuten
Tel:030-6772742

IN WONEN EN SLAPEN

www.thuysinwonenenslapen.nl

Als je ons belt, krijgt je altijd één
van ons aan de lijn, 24 uur
per dag, 7 dagen per week.

Wij zorgen samen met jullie voor
een passend afscheid, of dat nu
groot is of juist klein en intiem.

Wij begeleiden jullie na het
overlijden van jullie dierbare met:

zorg en aandacht. Door onze

jarenlange ervaring in de regio
omen we met elkaar tot een

mooi; waardig en goed afscheid,

Mariette & Marise

Ieder seizoen
naar Intratuin
Leidsche Rijn!

Openingstijden:

. Maandag t/m woensdag

! van 9.00-18.00 uur,
Donderdag en vrijdag van $.00-21.00 v
Zaterdag van 9.00-17.00 uur

— ®
_II- - - ——————————————————————————— az;‘ ‘)
Intratuin Leidsche Rijn & L)
Utrechtseweqg 12, 030-6772009. Donderdag en vrijdag koopavond. intratuin
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Vergeten spiertjes in de voet

In het AD stond pas geleden een artikel over de vergeten spiertjes in de
voet. Wetenschapper Lydia Willemse heeft daar uitgebreid onderzoek
naar gedaan. Uit haar onderzoek blijkt dat die spiertjes heel belangrijk zijn
als het gaat om valpreventie.

Een kwart van de valpartijen gaat gepaard met letsel. Natuurlijk weten we
allemaal dat je oefeningen moet doen om de kans op vallen te
verminderen. Maar dit onderzoek laat zien dat de oorzaak vooral gezocht
moet worden in de vergeten, kleine spiertjes in de voet.

Bewegen is de beste methode om

vallen te voorkomen. Het meest S —_—
effectief blijken
beweegprogramma’s waarbij je ! \
dagelijks bewegingen oefent en je ok

2 #L

verminderd.

Het gaat niet alleen om oefeningen
van de voet, het gaat juist om
oefeningen waarbij je je hele

lichaam gebruikt. Op één been

staan. Op je tenen gaan staan om iets op hoogte te pakken. Je tenen in de
grond duwen. Mensen die een speciaal beweegprogramma volgden,
bleken minder te vallen en ze bleken zich stabieler te voelen, ze waren
zelfverzekerder. En ze vonden het beweegprogramma zo leuk dat ze ook
in hun vrije tijd oefeningen gingen doen, zoals op de tenen lopen.

balans uitdaagt. Onderzoek laat
zien dat de kans op een val :
daardoor met 24 procent wordt % &/ &

Uit het onderzoek bleek ook dat de gewone bewegingen zoals lopen en op
de tenen staan en uit de stoel opstaan zonder de handen te gebruiken
voor veel mensen net zo goed helpen als de meer ingewikkelde
oefeningen zoals de tenen spreiden en de enkels naar buiten doen met
een elastische band. Het krachtig buigen en weer ontspannen van de
tenen terwijl je op een stoel zit, blijkt bijvoorbeeld prima te helpen.

Maar pas op! Teveel en te vaak oefenen geeft weer kans op
overbelasting. En maak het niet te ingewikkeld. Ik hoorde pas van iemand
die elke avond zijn tanden poetste terwijl hij op één voet stond. Dat leidde
tot een lelijke val in de badkamer. Gewoon dagelijks even aandacht aan
besteden is voldoende.
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Nieuwe statuten

We zijn als vereniging op grond van wetgeving verplicht om voor 1 juli
nieuwe statuten te hebben. Tegelijkertijd hebben we dit ook gebruikt om
de statuten te moderniseren en aan te passen aan het wegvallen van de
Unie KBO.

Kort samengevat zijn de wijzigingen:

1 Onze naam wijzigt in Senioren Leidsche Rijn.

1 We waren een afdeling (een onderdeel) van de KBO Provincie Utrecht,
die ook volledige zeggenschap had over onze vereniging (al gingen ze
daar netjes mee om). Nu worden we een zelfstandige vereniging die
zich als lid aansluit bij de provincie.

1 We gaan voldoen aan de eisen die in de nieuwe wetgeving vermeld
staan. Die stellen extra eisen aan het bestuur en de vereniging moet
voortaan een commissie
hebben die de plaats van
het bestuur inneemt als het
gehele bestuur ineens
aftreedt: de
continuiteitscommissie.

De statuten zijn te uitgebreid
om in de INFO te plaatsen. U
krijgt echter ruim de
gelegenheid om van de nieuwe
statuten kennis te nemen.
Waar liggen de nieuwe
statuten ter inzage?

1 In de eerste plaats staan ze op onze website in de rubriek ‘Nieuws’.

1 Dan organiseren wij een inloop dag in de Schalm. Daar zit op 31 maart
van 10.00 uur tot 16.00 uur Piet Schouwerwou. Hij kan u de statuten
laten lezen en hij kan ook uw vragen beantwoorden.

1 Tenslotte kunt u de voorzitter bellen om een afspraak te maken om bij
hem op bezoek te gaan om de statuten in te zien.

Hoe is de procedure?

91 Inde eerste plaats moeten de statuten worden goedgekeurd door onze
algemene ledenvergadering (ALV).

1 Dan maakt de notaris de akte op en laat die tekenen door
bestuursleden

1 Daarna komt de getekende akte op onze website te staan.
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A Uitnodiging

. [
Senloren Het bestuur van Senioren Leidsche Rijn

nodigt u uit tot het bijwonen van de

Leidsche Rijn Algemene Ledenvergadering op

maandag 13 april om 14.00 uur in De

Goed, g&w”d en gezellig Schalm in De Meern.

Inloop vanaf 13.30 uur.

Tijdens deze vergadering heeft u de gelegenheid om uw oordeel te geven
over de jaarverslagen van 2025. Verder zullen de nieuwe statuten in
stemming worden gebracht. De wet schrijft voor dat onze vereniging voor
1 juli a.s. nieuwe statuten moet hebben

De vergaderstukken vindt u in deze INFO, direct na de agenda.

Namens het bestuur,

Tineke Willemsen, secretaris

Voor elkaar, met elkaar!

Agenda ALV 13 april 2026

N o g > w NP

)l
)l
)l
1

Zingevingsmoment

Vaststellen agenda en mededelingen
Ingekomen stukken

Verslag ALV 21 november 2025
Jaarverslag van de secretaris over 2025

Jaarverslag van de commissies:

Opening

Commissie Reis- & activiteiten
Commissie Seniorenadviseur

Commissie ledenadministratie
Commissie communicatie
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Verslag van de penningmeester over 2025
Verslag van de financiéle controlecommissie
Verkiezing bestuursleden

Hans Stahl en Piet Schouwerwou zijn statutair aftredend. Beiden zijn
herkiesbaar.

Verkiezing financiéle controlecommissie

Statutair aftredend is Hanny Pouw. Er dient volgens de nieuwe
statuten een nieuw lid en een reserve-lid te worden gekozen.
Wijziging statuten

Op grond van wetgeving zijn nieuwe statuten opgesteld. Deze hebben
op diverse plaatsen ter inzage gelegen. Voor wijziging van de statuten
is een meerderheid van twee-derde van de stemmen vereist.

Verkiezing continuiteitscommissie

De wet vereist de instelling van een continuiteitscommissie voor het
geval het bestuur in zijn geheel aftreedt. Er dienen twee leden en een
reserve-lid te worden gekozen. Leden die plaats willen nemen in deze
continuiteitscommissie kunnen zich schriftelijk aanmelden bij de
secretaris, uiterlijk een week voor de vergadering.

Voorstellen van onze nieuwe, tweede seniorenadviseur, zoals we in
ons jaarplan hadden aangekondigd.

Wat verder ter tafel komt / Rondvraag
Sluiting.

Toelichting op de agenda:
Punt 4 Ingekomen stukken voor deze vergadering moeten uiterlijk

5 april 2026 door de secretaris zijn ontvangen.

Punt 13 De statuten kunnen ook voor de vergadering vanaf 13.30

uur nog worden ingezien. In het artikel op bladzijde 15 staat
waar en hoe u de statuten op een datum véér de
vergadering in kunt zien.

16



5. Verslag ALV 21 november 2025

Aanwezig: Koos Vermeulen (voorzitter), Tineke Willemsen (secretaris),
Ronald de Rooij (penningmeester), Annemarie Koot (reis- en
activiteitencommissie), Piet Schouwerwou (communicatie),

Hans Stahl (seniorenadviseur), Conny Jansen (notuliste),

Amy van der Vliet volgt Frans de Kroon op als ledenadministrateur.

Aantal aanwezige leden: circa 66, exclusief de bestuursleden.
Daarnaast nog 2 leden van de Provinciale Bond

1.

Opening

De voorzitter opent de vergadering en heet de aanwezigen
welkom, met in het bijzonder mevr. Puck Wijte en dhr. Ruud Pot,
resp. voorzitter en penningmeester van de KBO Provincie Utrecht.
Koos stelt in zijn openingswoord dat er positieve meldingen zijn,
maar ook een negatieve, namelijk het plotseling overlijden van
Frans de Kroon.

Aanvankelijk zouden wij in deze vergadering afscheid van hem
hebben genomen als ledenadministrateur, maar helaas, hij ontviel
ons sneller dan verwacht.

Zingevingsmoment

Hans memoreerde Frans en beschreef hem als een accuraat en
vriendelijk bestuurslid, die altijd plichtsgetrouw was. Op zijn fiets
bezorgde hij de welkomstbrief bij nieuwe leden. Met zijn vrouw
samen deed hij nog meer vrijwilligerswerk, o.a. bij de Voedselbank.
Wij wensen zijn vrouw Toos, veel sterkte toe.

Amy was door hem ingewerkt en zij nam al zaken van hem over.
Nu is zij bereid de hele ledenadministratie op zich te nemen.

Vaststellen agenda en mededelingen
De agenda wordt ongewijzigd vastgesteld.
Er zijn 4 afmeldingen binnengekomen.

Ingekomen stukken
Geen ingekomen stukken aangaande deze vergadering.

Verslag ALV 2 mei 2025
Dit verslag wordt goedgekeurd met dank aan de notuliste.
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6. Jaarplan 2026
Koos licht de power point presentatie toe:
We zullen enkele avondbijeenkomsten organiseren.
Er komt een splitsing per doelgroep.
We willen ons extra richten op jongere senioren en op mannen.
De mensen worden gestimuleerd om in kleine groepen iets te
ondernemen in hun buurt, b.v. koffiedrinken met elkaar.
Er komen minder spelactiviteiten.

We zoeken een extra senioren-adviseur voor persoonlijke zorg
adviezen. Deze persoon krijgt een cursus aangeboden om wegwijs
te worden in de materie.

Koos toont een Zorgdiagram, waarin is opgenomen dat men met
buren zou kunnen afspreken om voor elkaar te zorgen indien
gewenst.

We blijven werken aan belangenbehartiging.

De overheid trekt zich enigszins terug bij zorgtaken.

Er ontstaat daardoor een afstand tussen de burger en het
gemeentebestuur.

We organiseren gesprekken tussen politieke partij-
vertegenwoordigers en onze leden op 23 januari 2026.

Communicatie

De gemeente geeft ons geld voor het organiseren van bepaalde
themabijeenkomsten.

We blijven leden werven.

Naamsbekendheid is belangrijk.

De website wordt uitgebreid.

Via Internet kun je komen op een Intranet, (een gesloten deel op
internet/onze websiete) volgens Tineke.

Organisatie

De commissies moeten versterkt worden.

Er moet een achtervang gemaakt worden; we streven naar een
vervanger achter ieder bestuurslid.

Samenwerking
Denk aan gemeente, kerken, woongroepen, buurthuizen.
Koos attendeert de aanwezigen op de kerstmarkt in de Marekerk.
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Statuten

Zodra deze door de KBO Provincie zijn gemaakt en wij ze
ontvangen hebben, worden ze op de website geplaatst. Dit zal in
de INFO gemeld worden.

Dhr. Dijkman vraagt waarom deze gewijzigd moeten worden. Koos
antwoordt hierop dat er in 2021 een wetsvoorstel was met eisen
waaronder statutenwijziging voor 1 juli 2026.

Dhr. Dijkman vraagt of er een wettelijke aansprakelijkheid-
verzekering is voor ons bestuur. Volgens Koos had de gemeente
hiervoor vroeger een verzekering, maar ook nu nog kan er, indien
nodig, een beroep op de gemeente worden gedaan.

Het jaarplan wordt goedgekeurd.

Programma Reis- en Activiteitencommissie
Vakantieweek en fietsvakantie

6 dagtochten

8 keer museumbezoek

23 januari 2026 Politiek debat in De Schalm.

Begroting 2026

Mevr. Agterberg had ontdekt dat er een rekenfoutje is gemaakt in
de begroting.

Koos heeft dit uitgezocht en ontdekt dat er een regel ontbreekt,
namelijk Jubileumkosten ad € 3148. Nu is het correct.

De aanwezigen gaan akkoord met de inkomsten en uitgaven.

Wij dragen jaarlijks af aan KBO Provincie € 7500,

Eenmalig wordt ongeveer € 3000 in mindering gebracht hierop.
Voor de Ledenbijeenkomsten is een bedrag begroot van

€ 4100. Dit zal minder worden, omdat we waarschijnlijk minder
aan De Schalm hoeven te gaan betalen.

Voor de Ledenwerving is € 1500 begroot. Indien dit bedrag niet
helemaal gebruikt wordt, gaat het restgedeelte naar de algemene
reservepot. Waar gespaard wordt voor het volgende jubileumfeest.

Verkiezing bestuurslid vanwege het overlijden van Frans de
Kroon

Amy wordt voorgesteld aan de leden. ledereen gaat akkoord met
haar voor de functie van ledenadministrateur.

Er wordt gezocht naar een 2¢ coérdinator voor het distribueren van
de INFO'’s.
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10.

11.

Amy geeft aan dat zij graag nog 4 bezorgers erbij heeft.

Mevr. Klaare zegt dat zij, en wellicht ook anderen, de laatste INFO
met ONS niet heeft ontvangen. Amy zoekt uit, wie dat rayon heeft.

Wat verder ter tafel komt en Rondvraag
Koos meldt dat er 2 belastinginvullers bijkomen.
Er is een nieuw lid voor de Reis- en Activiteitencommissie.

Betty kondigt aan dat de Museum-Plus-bus voor het Cobra
museum om 9.50 uur uit Vleuten vertrekt en om 10.20 uit De
Meern. Men heeft een kwartier de tijd om in te stappen. Kosten €
20, incl. lunch.

Mevr. Schoonerbeek vertelt dat er 15 mensen, net als zij, uit
Maarssen lid zijn geworden.

Tineke vraagt aandacht voor de Adventskalender. De namen en
adressen van de mensen die zich hiervoor opgegeven hebben,
worden op de website gezet.

Betty heeft vernomen dat als mensen voor hulp bij Dock
aankloppen, het heel lang duurt eer zij geholpen worden.

Hans adviseert om naar Buurtteams te gaan, maar Betty had deze
instantie ook al benaderd.

Cécile Ickenroth heeft zich opgegeven voor de commissie
Communicatie.

Sluiting

Koos dankt eenieder voor zijn aanwezigheid en inbreng.

Niets meer aan de orde zijnde, wordt de vergadering gesloten om
circa 15.15 uur.

Hierna treedt een vrolijk trio op dat meezingers ten gehore brengt.
Onder het genot van een hapje en een drankje is het een heel
gezellig samenzijn.
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6. Jaarverslag Secretaris over 2025

Inleiding

2025 was voor onze vereniging een bijzonder jaar. Overal om ons heen
werden Seniorenverenigingen opgeheven. Dit was vooral omdat er een
gebrek aan bestuursleden was. Onze vereniging heeft een voltallig
bestuur en kijkt vooruit. Afgelopen jaar werd al een nieuwe
ledenadministrateur ingewerkt. Dit jaar willen we proberen een extra
voorzitter, penningmeester en seniorenadviseur aan te trekken.

Doelstelling

De doelstelling van de vereniging is senioren helpen bij het behoud van
hun welzijn en hun zelfredzaamheid. De activiteiten die de vereniging
aanbiedt, dragen bij aan het verbeteren van hun sociaal netwerk en van
hun vitaliteit. De adviezen verbeteren daarnaast de mogelijkheden om zelf
de regie te voeren over hun leven.

Bestuur

Tijdens de jaarvergadering van april heeft de voorzitter van de commissie
R&A als zodanig afscheid genomen. Gelukkig blijit Betty Offermans wel
actief binnen die commissie. Haar tomeloze energie is daar nog steeds
merkbaar. Voor haar taak als voorzitter en dus vertegenwoordiger binnen
het bestuur, is Annemarie Koot benoemd.

In oktober overleed Frans de Kroon, die jarenlang zorgde dat de
ledenadministratie in orde was. Door de vacature die ontstond door zijn
overlijden werd in november tijdens de ALV Amy van der Vliet benoemd in
de functie van ledenadministrateur.

Samenstelling bestuur eind 2025

Voorzitter Koos Vermeulen
Secretaris Tineke Willemsen
Penningmeester  Ronald de Rooij
Communicatie Piet Schouwerwou

Reis- & activiteiten Annemarie Koot

Seniorenadviseur Hans Stahl

Ledenadministratie Amy van der Vliet

Notulist Conny Jansen-Strucks \

Bestuursvergaderingen

Het bestuur heeft elf maal vergaderd, steeds in goede harmonie en met
een passende taakverdeling. Het huidige bestuur is niet altijd compleet
aanwezig geweest tijdens de vergaderingen maar door de goede
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communicatie en verslaglegging zijn alle taken toch tot een goed einde
gebracht.

Commissie Lief en Leed

Er is ook dit jaar weer op verschillende manieren aandacht gegeven aan
vreugdevolle momenten, maar ook aan ziekte en overlijden van onze
leden. Dit is gedaan middels een kaartje, bezoek of presentje. Dit is zeer
consciéntieus gedaan door Dirrie Ravestein-Ooms en Wilma van
Batenburg. We willen alle leden oproepen om het te melden als zij iets
weten waar de commissie Lief en Leed aandacht aan zou moeten
besteden.

Bekendheid Senioren Leidsche Rijn:

Inmiddels is onze naam bekend geworden. Niet alleen binnen onze
vereniging zelf, ook de contacten met andere verenigingen, gemeente en
provincie zijn uitgebreid.

Zo zijn er enkele activiteiten georganiseerd in samenwerking met U op
leeftijd, de belangenorganisatie voor ouderen van de gemeente Utrecht.
Er zijn diverse thema-middagen en zelfs een thema-avond georganiseerd
om senioren meer informatie te geven over hoe zij hun leven in kunnen
richten. Hierbij was aandacht voor gezondheid, veiligheid en vrije tijd.

We hebben dit jaar diverse keren in de VAR gestaan met een artikel over
onze activiteiten. Daarnaast is de website steeds actueel geweest. Op
onze website is ook informatie te vinden die voor onze leden en senioren
in het algemeen informatief zijn.

Contributie 2025
Ook dit jaar is het bestuur erin geslaagd om de contributie niet te hoeven
verhogen. De contributie werd vastgesteld op € 27,50.

Slot

Na het jubileumjaar zijn we op dezelfde enthousiaste voet doorgegaan en
hebben we laten zien dat Senioren Leidsche Rijn een actieve vereniging
is. Door zowel gezellige als informatieve activiteiten te organiseren, advies
te geven waar dat nodig is en gevraagd wordt en zichtbaar te zijn voor
organisaties om ons heen, zijn we een welkome gesprekspartner
geworden.

Kortom: Senioren Leidsche Rijn is een begrip aan het worden in
Leidsche Rijn en daarbuiten.

Tineke Willemsen, Secretaris
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7. Jaarverslag van de commissies

Commissie Reis- & activiteiten

In 2025 heeft de Reis- en activiteitencommissie in samenwerking met de
communicatiecommissie weer veel evenementen georganiseerd.

Van gezellige middagen — bingo, spellen, zingen met de Bazuin,
geocaching tot bijeenkomsten met een serieuze achtergrond, zoals het
vraagstuk rondom levensbeéindiging, positieve gezondheid, babbeltrucs
en financiéle zekerheid. De Sinterklaas- en Kerstbijeenkomst waren in een
wat andere, maar niet minder geslaagde vorm.

Het bezoek aan het Stadskantoor Utrecht was een groot succes. Andere
activiteiten dicht in de buurt trokken ook leden zoals het kersen eten en
samen wandelen in het Maximapark. De dagtochten mochten zich ook
weer in een grote belangstelling verheugen met 0.a. zo’n ca. 90
deelnemers voor het SS Rotterdam-bezoek,

Afgelopen jaar kregen wij een uitnodiging voor het MuseumPlusBus-uitje,
met bezoek aan het Cobra Museum, met zo’n 50 deelnemers. Ook gingen
we in mei op pad met een mooi groepje fietsers en in juni met zo’n 50
senioren voor de traditionele vakantieweek.

De Museumbezoeken blijven een groot succes, waarbij mogelijke
vervoers- en bijkomende kosten direct onderling tussen de deelnemers
verrekend worden en we vrijwel altijd tussen de 10 en 15 deelnemers
mooie musea bezoeken.

Kortom! We kunnen weer terugkijken op een succesvol jaar!

Annemarie Koot en Betty Offermans, Reis- & Activiteitencommissie

Deelnemersoverzicht per categorie

Dagtochten Totaal | Intro | Leden
Wikjes Lunchtuin 41 - 41
Het witte goud 50 - 50
Ooipolder 61 2 59
Kersen eten 28 - 28
SS-Rotterdam 90 4 86
Stadswandeling Naarden 23 - 23
Lady’s Day Klooster mode 42 2 40
Loes Luca matinee 68 3 65
Totaal 403 11 392
Vakantie + Fiets 4-daagse Totaal | Intro | Leden
Fiets 4-daagse 15 1 14
Vakantieweek 51 1 50
Totaal 66 2 64

23



Museumbezoeken Totaal | Intro | Leden
Van Goghmuseum 12 2 10
Kunsthal Den Haag — Grand Desserts 11 1 10
Museum Arnhem — Jan Mankes 11 1 10
Museum voor Oudheden Leiden 12 - 12
Vianen — Rock ‘n Roll 10 1 9
H'art Amsterdam — Van Rembrandt tot Vermeer 14 2 12
Nationaal Glasmuseum Leerdam 16 - 16
Singer Laren - Kunstexplosies 13 - 13
Cobra Museum - MuseumPlusBus 50 5 45
Totaal 149 12 137
Ontspanning Totaal | Intro | Leden
Bingo 54 - 54
Spellenmiddag met snert 39 3 36
Quiz 32 - 32
Dolle Diva’s zangmiddag 36 2 34
Wandeling Maximapark 20 - 20
Fietstocht 48 12 36
Zingen met de bazuin 28 1 27
Sintermuziek-bingo 58 - 58
Kerstbijeenkomst 76 3 73
Totaal 391 21 370
Themabijeenkomsten Totaal | Intro | Leden
Levenstestament en levenseinde 72 39 33
Positieve gezondheid 55 13 42
Bezoek stadskantoor 41 3 38
Babbeltrucs en financiéle zekerheid 59 8 51
Geocaching 19 8 11
Totaal 246 71 175
Verenigingsactiviteiten Totaal | Intro | Leden
ALV mei 2025 59 1 58
ALV november 2025 74 - 74
Vrijwilligersavond 52 3 49
Totaal 185 4 181
Totaal overzicht deelnemers Totaal | Intro | Leden
Dagtochten 403 11 392
Museumbezoeken 149 12 137
Ontspanning 391 21 370
Themabijeenkomsten 246 71 175
Vakantie + Fiets 4-daagse 66 2 64
Verenigingsactiviteiten 185 4 181
Totaal 1440 121 1319
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Commissie Seniorenadviseur

Het is de wens van veel senioren om zo lang mogelijk zelfstandig te blijven
in hun eigen woonsituatie, waarbij zij graag zelf de regie hebben en
houden, ook in de toekomst.

Wat kunnen deze ouderen doen om de juiste zorg en ondersteuning te
krijgen, zodat zij zo lang mogelijk zelfstandig kunnen blijven wonen, dan
wel nieuwe stappen kunnen zetten?

De rol van seniorenadviseur is om mensen daarover te informeren,
wegwijs te maken, op weg te helpen, te luisteren en te ondersteunen,
maar niet de regie overnemen.

De kwetsbaarheid van senioren neemt toe naarmate de leeftijd stijgt,
mensen om hen heen wegvallen en ze er alleen voor komen te staan.
Waar deze mensen tegen aanlopen betreft aanpassingen in hun woning,
het ontvangen van zorg, financieel rond kunnen komen, de vele
formulieren die moeten worden ingevuld, zaken geregeld te krijgen en dan
ook nog de digitale wereld waar steeds meer via DigiD gedaan moet
worden. Maar wat steeds zorgelijker wordt is de eenzaamheid bij senioren.

De overheid ondersteunt de hulp aan deze kwetsbare mensen
beleidsmatig maar de vertaling naar de praktijk is weerbarstig. Ondanks
dat Senioren Leidsche Rijn hiervoor aandacht vraagt bij de gemeentelijke,
provinciale en de landelijke politiek, zijn in de praktijk nog veel slagen te
maken.

Verder lopen we steeds vaker tegen personeelstekorten in de zorg aan.
Zowel bij hulp in de huishouding als bij meer specialistische zorg. Zo wordt
er steeds meer bezuinigd op de zorg voor senioren waardoor het thuis
kunnen blijven wonen vaker een grotere zorg wordt terwijl een plek in een
zorgwoning moeilijker wordt door lange wachtlijsten.

De gesprekken tussen de seniorenadviseur en senioren die hulp nodig
hebben, vinden in vertrouwelijkheid plaats daarom zullen in dit verslag
geen cases worden benoemd om u een indruk te kunnen geven waar

ondersteuning voor is gevraagd.

Wel kan de seniorenadviseur uit de gesprekken ventileren dat de
eenzaamheid onder de senioren enorm is toegenomen en dat de zorg
voor een demente partner, vooral wanneer de partner die zorg levert zelf
ook kwetsbaar is en ook zorg nodig heeft, zwaar weegt.
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Terwijl de ondersteuningsvragen in 2023 en 2024 gemiddeld 28 bezoeken
per jaar waren zijn de verzoeken in 2025 gedaald naar 17. Het gaat bij die
senioren om uiteenlopende problemen.

Wel zijn de zorgvragen problematischer geworden ten opzichte van 2024
waardoor het meer tijd kostte om de senioren aan de juiste instanties te
koppelen om hun zorgvraag beantwoord te krijgen.

Hans Stahl, seniorenadviseur

Commissie ledenadministratie

De grootste gebeurtenis van 2025 was zonder twijfel het plotselinge
overlijden van Frans de Kroon, onze ledenadministrateur. Frans
bekleedde deze functie gedurende 6 jaar. Gelukkig was ik al ingewerkt
door Frans en hielp hem al bij het werk. Op de ALV van 21 november
werd ik de nieuwe ledenadministrateur.

Op 1 januari telde de vereniging 608 leden, daarvan waren 437 vrouw en
171 man. Het afgelopen jaar zijn er 84 nieuwe leden bijgekomen. De
aanwas van nieuwe leden is voor een deel te danken aan overstappers
van andere KBO-verenigingen, Woerden, Stichtse Vecht, Utrecht en
IJsselstein.

Van 23 leden hebben wij afscheid moeten nemen wegens overlijden, 7 zijn
er verhuisd en 28 hebben hun lidmaatschap om een andere reden
beéindigd. Dat zijn er in totaal 58, wat betekent dat wij in 2025 met 26
leden zijn gegroeid. Het aantal leden genoemd in het jaarverslag van 2024
bleek niet juist. We wijten dit aan de overgang naar het nieuwe
ledensysteem.

Alle leden hebben ook dit jaar de magazines weer netjes in de brievenbus
ontvangen. Dit was te danken aan het team van 27 vaste bezorgers, 2
distributeurs en 2 codrdinatoren. Hierbij geholpen door reserve bezorgers
en distributeurs. 2 bezorgers zijn per eind december gestopt, bedankt voor
jullie inzet. Wij zijn superblij met al de hulp, want anders zou de contributie
hoger moeten worden om de extra bezorgkosten op te vangen. Dus
iedereen heel hartelijk bedankt.

Amy van der Vliet, PP >
ledenadministratie — S ~ Y
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Commissie communicatie

Ook in het afgelopen jaar heeft de communicatiecommissie zich met veel
plezier ingezet om onze vereniging zichtbaar en herkenbaar te houden.
Wij coordineerden de publicaties op de website, waar activiteiten werden
aangekondigd en waar we met verslagen en terugblikken konden laten
zien hoe actief en gezellig de Seniorenvereniging Leidsche Rijn is. Deze
website wordt bijgehouden door onze webmaster; Jack Apallius — de Vos

Daarnaast namen we het beheer van de Facebookpagina voor onze
rekening. Foto’s van bijeenkomsten en activiteiten werden verzameld,
bewaard en gedeeld, zodat mooie momenten niet verloren gingen. De
commissie organiseerde ook enkele themamiddagen en leverde
regelmatig stukjes aan voor De VAR. Verder werden advertenties
geplaatst en zijn flyers en posters ontworpen en verspreid. Een bijzonder
resultaat dit jaar was het verschijnen van een handzaam informatieboekje
met praktische gegevens over de vereniging.

Veel van onze activiteiten stonden in het teken van ledenwerving. Door
duidelijk, toegankelijk en met enthousiasme te communiceren hopen we
steeds meer senioren te laten kennismaken met onze vereniging en alles
wat zij te bieden heeft. Dat heeft voor de commissie communicatie in elk
geval geleid tot een uitbreiding met Cécile Ickenroth, waar we blij mee zijn.

Piet Schouwerwou,
communicatie

27



Jaarrekening Senioren Leidsche Rijn 2025

Staat van baten en lasten

Baten Uitkomst 2024  Begroot 2025 Uitkomst 2025
1 Contributie 16.279 16.087 16.000
2 Advertenties 1.095 1.040 1.120
3 Rente 479 200 389
4 Bijdrage initiatievenfonds 3.858 - 3.800
5 Donatie U op leeftijd 500 - -
6 Uit reserve jubileum 2.500 - -
7 Overige inkomsten - - -
8 Uit algemene reserve 1.032 3.070 1.391
Totale baten 25.743 20.397 22.700
Lasten

1 Afdracht provincie 7.400 7.312 5.510
2 Ledenbijeenkomsten 1.654 2.050 1.864
3 Bestuur 555 800 478
4 Vrijwilligers 2.168 1.360 2.679
5 Bureau/verenigingskosten 698 1.695 1.225
6 Drukwerk INFO 4.018 3.280 5.015
7 Jubileum 3.277 - -
8 Ledenwerving 1.492 150 1.792
9 Themabijeenkomsten 1.456 1.000 1.461
10 De Schalm 2.000 1.950 1.950
11 Commissies 451 200 226
12 Reservering jubileum 500 500 500
13 Onvoorzien 74 100 -
Totale lasten 25.743 20.397 22.700

De cijfers van 2024 zijn herzien voor een betere aansluiting..
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Toelichting

De contributie is lager, ondanks de groei van het ledental. Genereus de
contributie op verzoek terugboeken en veel nieuwe leden aan het eind

van het jaar, die geen contributie over 2025 hoefden te betalen, zijn de
oorzaak.

De provincie heeft de afdracht aanzienlijk verlaagd. Daartegenover staat
een sterke groei van de kosten van de INFO. De INFO had meer
pagina’s en de begroting was te laag ingeschat. De vrijwilligerskosten
Zijn ook hoger dan gepland. De andere posten zijn verklaarbaar door de
uitgaven voor het initiatievenfonds.

De thema- en ledenbijeenkomsten behoren niet tot de activiteiten van
R&A, de kosten staan daarom in de staat van baten en lasten.

We zullen de kosten dit jaar beter in de hand moeten houden.
De besteding van de bijdrage uit het initiatievenfonds

Vrijwilligers 250 Presentje

Drukwerk INFO 513 Omslag INFO en actie
Ledenwerving 1570 Drukwerk en vlaggen
Themabijeenkomsten /activiteiten 334  Wervingsactiviteiten
Themabijeenkomsten 392 Kosten meedoen niet-leden
Ledenbijeenkomsten 102 Bijeenkomsten

De Schalm 557  Huur

Rest 82

Totaal 3.800

Deze bijdrage uit het initiatievenfonds is erg belangrijk voor de vereniging.
Daarmee kunnen we op verantwoorde wijze actie voeren om senioren te
laten zien wat een seniorenvereniging voor je kan betekenen. Er zijn veel
senioren in Leidsche Rijn die het steuntje in de rug van onze vereniging
goed kunnen gebruiken voor het behoud van hun welzijn

Overzicht Reizen & Activiteiten

Inkomsten Uitgaven Saldo
Activiteiten in de Schalm 8.982 9.284 -/-302
Vakanties 52.942 52.506 436
Dagtochten 27.339 26.479 860
Museumbezoek 105 140 -/-35
Bankkosten 524 -/-524
Totaal 89.458 89.023 435
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De uitgaven voor museumbezoek worden vrijwel altijd direct door de
individuele deelnemers zelf betaald. De kosten van de commissie R&A
en van de huur van de Schalm worden door de vereniging gedragen.

Voorziening R&A

Saldo 31-12-2024 5.182
Saldo R&A 2025 435
Saldo 31-12-2025 5.617

Deze voorziening zorgt ervoor dat gelden die binnenkomen voor reizen
en activiteiten ook zichtbaar daaraan worden besteed. Maar het is ook
een vangnet als de kosten van een activiteit een keer tegenvallen.

Balans 2025

2024 2025
Geldmiddelen 30.506 27.013
Overlopende posten
SLR
Reeds ontvangen -/-110 -/-193
Nog te ontvangen 736 760
Nog te ontvangen rente 444 389
Nog te betalen -/-450 -/-908
R&A
Reeds ontvangen -/-62
Reeds betaald 381
Nog te ontvangen 790 1.132
Nog te betalen -/-5.460 -/-2.639
Totaal -/-3.607 -/-1.078
Voorzieningen
Reserve jubileum -/-500 -/-1.000
Voorziening R&A -/-5.185 -/-5.617
Totaal -/-5.685 -/-6.617
Algemene reserve 20.709 19.318

Gezien de groei van de vereniging zullen we er aan moeten gaan werken
om ook de algemene reserve te laten meegroeien.

10. Financiéle controlecommissie
Dit verslag zal ter vergadering aangeboden worden.
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Activiteitenprogramma SLR 2026

Onder voorbehoud

donderdag 9 april
maandag 13 april
dinsdag 14 april
woensdag 22 april
donderdag 7 mei

11 tot 14 mei

Nog te bepalen
woensdag 27 mei
donderdag 11 juni
maandag 15 juni

20 tot en met 27 juni
donderdag 13 augustus
zondag 23 augustus
donderdag 3 september
vrijdag 4 september
donderdag 10 september
woensdag 16 september
donderdag 8 oktober
dinsdag 21 oktober
donderdag 12 november
vrijdag 20 november
vrijdag 4 december
donderdag 17 december
vrijdag 18 december

Museumbezoek Flowers Forever
ALV

ABBA - Symfonic Sing-a-long
Dagtocht Veluws Zandsculpturenfestijn
Museumbezoek

Fiets 4-daagse Berg en Dal
Wandeling Maximapark

Dagtocht

Museumbezoek
Themabijeenkomst — Leven in de Sahara
Vakantieweek Oldenzaal
Stranduitje dagtocht

Fietstocht Leidsche Rijn
Wandeling Leiden
Themabijeenkomst Palliatieve Zorg
Museumbezoek

Dagtocht

Museumbezoek

Nieuwe leden bijeenkomst
Museumbezoek

ALV

Sinterklaas

Kerstmiddag

André Rieu Kerstconcert

Autobedrijf Ouwerkerk VOF
Breudijk 1B, 3481 LM Harmelen
Tel. 0348 - 442353 Fax 0348 - 444094
www.autobedrijf-ouwerkerk.nl
Email: info@ autobedrijf-ouwerkerk.nl

% Occasions % Onderhoud

% Schade & verzekerina

&

HYUNDAI
Service
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Wolters Juwelen

VLEUTEN

Pastoor Ohllaan 9 | 3451CB Vieuten
030-677 1338 | www.woltersjuwelen.nl

Wilt u verhuizen zonder al het werk en het geregel? Ingrid neemt u het
werk uit handen: betrouwbaar en prettig daadkrachtig

Stelt u zich eens voor...

Verhuizen (en/of verbouwen) zonder zorgen en op maat met betrouwbare en
deskundige ondersteuning. Een flexibel dienstenpakket dat is afgestemd op uw
specifieke wensen en beschikbare budget. Alle aspecten waar u zich niet mee
bezig kunt of wilt houden geeft u met een gerust hart uit handen. Van het
regelen van verhuisdozen tot het zorgvuldig aanpassen of inrichten van uw
nieuwe woning. Van afspraken maken met instellingen tot het inschakelen van
bijvoorbeeld een kringloopbedrijf. Helemaal op maat en u houdt één
aanspreekpunt voor al uw vragen. Wel zo makkelijk!

SmilingFirst is een initiatief van Ingrid Wendel, geboren en getogen Utrechtse.
In de loop van haar werkzame leven ontdekte zij dat ze het heerlijk vindt om
logistieke, planmatige en creatieve zaken te regelen. Vooral rondom verhuizen,
verbouwen en inrichten. Zij beschikt over een stevig netwerk van vertrouwde
specialisten waar zij mee samenwerkt. Als spin in het web houdt zij gedurende
het hele verhuisproces de touwtjes strak in handen. Zij regelt, plant en ontzorgt.
Met een luisterend oor voor uw wensen, oog voor detail én uiteraard een
glimlach. Ze doet wat ze zegt en zegt wat ze doet.

Wilt u een oriénterend (kosteloos) gesprek om mogelijkheden te bespreken?
Neemt u contact op met Ingrid van SmilingFirst. U verhuist of verbouwt relaxt en
zorgeloos: voelt u die glimlach?

Ingrid Wendel \\ '

06 — 57 59 02 87 SmilingFirst
ingrid@smilingfirst.nl "\

www.smilingfirst.nl
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Te doen voor senioren in Leidsche Rijn:

In De Schalm: Oranjelaan 10, 3454 BT Utrecht
De hele week door activiteiten voor jong en oud.
Meer informatie is te vinden op:
https://schalmdemeern.nl/events/maand/2026-04/

In de Roef: Touwslagerslaan 3, 3454 GV Utrecht
De hele week door activiteiten voor ouderen.
Meer informatie is te vinden op:
https://deroefdemeern.nl/uitgelicht/weekoverzicht/

Bij Indekerngezond: kopenhagenstraat 41, 3541 CE Utrecht
Wo. 1 april 13:00 — 17:00 uur: Repair café

Wo0.8 april 15.30 — 16.30 uur: Tekst in beeld — boekbespreking
Wo. 15 april 13.00 — 17.00 uur: Repair Café

Z0. 19 april 14.00 — 16.00 uur: Stembevrijding — Vrijuit zingen

Di. 21 april 19.00 — 21.00 uur: Lotgenoten fibromyalgie

Wo. 29 april 13.00 — 17.00 uur Repair café

Elke week:

Maandag van 10 tot 12 uur: Handwerken voor beginners en gevorderden
Dinsdag van 10 tot 11:30 uur: Koffiemoment — ontmoet je buren
Woensdag van 10:00 tot 11:30 uur: Yoga

Woensdag van 19:30 tot 21:30 uur: taalcafé

Vrijdag van 10 tot 11:30 uur: Koffiemoment — ontmoet je buren

Meer informatie over bovenstaande activiteiten is te vinden op:
https://www.indekerngezond.nl/agenda

Bij Comité Vleuten — De Meern

Donderdag 16 april van 13.30 tot 16.00 uur:
High Tea in Intratuin Leidsche Rijn. Kosten € 17,50 p.p. opgeven via
comitevleutendemeern@gmail.com of een aanmelding sturen aan
Comité Vleuten/De Meern Kleermakerslaan 23 3454 GT De Meern

Vrijdag 5 juni workshop bloemschikken.

Zaterdag 6 juni Marathonkaarten.

Dinsdag 8 september Stranduitje.

Zondag 4 oktober de Nationale Ouderendag 2026 in De Schalm.

Zondag 20 december kerstdiner van der Valk.

Meer informatie over de laatstgenoemde 5 activiteiten volgt nog.
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Belangrijke contactgegevens

Wijkservicecentrum
Vleuten-De Meern
Loket burgerzaken
Dorpsplein 1,

3454 BK Vleuten
Tel. 14 030

WMO-loket
Tel. 030 286 95 00
www.utrecht.nl/wmo

Ondersteuning zorgvragen
Buurtteam Vleuten

Tel. 030 740 05 17
Buurtteam De Meern

Tel. 030 740 05 16
Buurtteam Leidsche Rijn
Tel. 030 740 05 15

Buren voor Buren
(Wijkinformatie en burenhulp)
Tel. 030 677 31 31
www.BurenvoorBuren.info

E-mail: info@burenvoorburen.info

Rijbewijskeuring 75+
(gereduceerd tarief)

Regelzorg
Oranjelaan 10,
3454 BT De Meern
Birkhoven 5,

3452 JK Vleuten
Tel. 088 232 33 00
www.regelzorg.nl

Medisch Keuringscentrum
Bovenpolder 80,

3453 NO De Meern

Tel. 030 662 11 32
www.medisch-keuringscentrum.nl

Rijbewijskeuring 75+

(thuisservice)

Jeroen van der Zaag
Rijbewijskeuringthuisservice@gmail.com
www.Rijbewijskeuringthuisservice.nl

Regiotaxi

______________________________

f;L
u

..............................

De Schalm
vrijdag 17 april
van 17.00 - 19.00 uur
Aanmelden verplicht

Tel. 030 740 05 15

Informatie: Tel. 088 002 54 44

Rit reserveren:_Tel. 088 002 54 00
www.regiotaxi.nl

Valys

Rit reserveren

Tel. 0900 96 30

www.valys.nl

Plusbus Erop Uit
Tel. 06 570 243 80
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Aanmeldingsformulier Senioren Leidsche Rijn

Voorletters 1¢lid ...................... Roepnaam............ccoooviiiiiiiiiicin,
ACNEEINAAM L
Geboortedatum. ... ... ..o M/V

Telefoon Mobiel 06................c.coeeee.

Bl adreS o

A S
Huisnummer ... Postcode. ......oovvi

WOONPIAALS o

Voorletters 2% lid..................... Roepnaam............ccooviviiiiiiiiiiiinn,
AChEEINAAM
Geboortedatum..... ..o M/V
Telefoon Mobiel 06.............cccenenennne.
E-mailadres o
Ik ga akkoord met automatische incasso van de contributie van mijn
bankrekening: NL

DA UM e,

HandteKening ..o

Hoe heeft u ons gevonden?

Uw gegevens worden verwerkt overeenkomstig de AVG-regels.
De contributie bedraagt nu € 27,50 per persoon, per jaar.
Stuur dit formulier per mail: ledenadministratie @seniorenlr.nl
of per brief naar: Ten Veldestraat 53, 3454 EJ De Meern
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TECIHINIEK

Utrechtsestraatweg 17A
3481 LA HARMELEN
Tel:0348-443401

www.jrtechniek.nl
info@jrtechniek.nl

ELEKTRA
VENTILATIE
VERWARMING
ZONNEPANELEN
AIRCONDITIONING
TUINBOUWTECHNIEK
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