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Jaarverslag Secretaris over 2025

Inleiding

2025 was voor onze vereniging een bijzonder jaar. Overal om ons heen
werden Seniorenverenigingen opgeheven. Dit was vooral omdat er een
gebrek aan bestuursleden was. Onze vereniging heeft een voltallig
bestuur en kijkt vooruit. Afgelopen jaar werd al een nieuwe
ledenadministrateur ingewerkt. Dit jaar willen we proberen een extra
voorzitter, penningmeester en seniorenadviseur aan te trekken.

Doelstelling

De doelstelling van de vereniging is senioren helpen bij het behoud van
hun welzijn en hun zelfredzaamheid. De activiteiten die de vereniging
aanbiedt, dragen bij aan het verbeteren van hun sociaal netwerk en van
hun vitaliteit. De adviezen verbeteren daarnaast de mogelijkheden om zelf
de regie te voeren over hun leven.

Bestuur

Tijdens de jaarvergadering van april heeft de voorzitter van de commissie
R&A als zodanig afscheid genomen. Gelukkig blijit Betty Offermans wel
actief binnen die commissie. Haar tomeloze energie is daar nog steeds
merkbaar. Voor haar taak als voorzitter en dus vertegenwoordiger binnen
het bestuur, is Annemarie Koot benoemd.

In oktober overleed Frans de Kroon, die jarenlang zorgde dat de
ledenadministratie in orde was. Door de vacature die ontstond door zijn
overlijden werd in november tijdens de ALV Amy van der Vliet benoemd in
de functie van ledenadministrateur.

Samenstelling bestuur eind 2025

Voorzitter Koos Vermeulen
Secretaris Tineke Willemsen
Penningmeester  Ronald de Rooij
Communicatie Piet Schouwerwou

Reis- & activiteiten Annemarie Koot

Seniorenadviseur Hans Stahl

Ledenadministratie Amy van der Vliet

Notulist Conny Jansen-Strucks \\

Bestuursvergaderingen

Het bestuur heeft elf maal vergaderd, steeds in goede harmonie en met
een passende taakverdeling. Het huidige bestuur is niet altijd compleet
aanwezig geweest tijdens de vergaderingen maar door de goede
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communicatie en verslaglegging zijn alle taken toch tot een goed einde
gebracht.

Commissie Lief en Leed

Er is ook dit jaar weer op verschillende manieren aandacht gegeven aan
vreugdevolle momenten, maar ook aan ziekte en overlijden van onze
leden. Dit is gedaan middels een kaartje, bezoek of presentje. Dit is zeer
consciéntieus gedaan door Dirrie Ravestein-Ooms en Wilma van
Batenburg. We willen alle leden oproepen om het te melden als zij iets
weten waar de commissie Lief en Leed aandacht aan zou moeten
besteden.

Bekendheid Senioren Leidsche Rijn:

Inmiddels is onze naam bekend geworden. Niet alleen binnen onze
vereniging zelf, ook de contacten met andere verenigingen, gemeente en
provincie zijn uitgebreid.

Zo zijn er enkele activiteiten georganiseerd in samenwerking met U op
leeftijd, de belangenorganisatie voor ouderen van de gemeente Utrecht.
Er zijn diverse thema-middagen en zelfs een thema-avond georganiseerd
om senioren meer informatie te geven over hoe zij hun leven in kunnen
richten. Hierbij was aandacht voor gezondheid, veiligheid en vrije tijd.

We hebben dit jaar diverse keren in de VAR gestaan met een artikel over
onze activiteiten. Daarnaast is de website steeds actueel geweest. Op
onze website is ook informatie te vinden die voor onze leden en senioren
in het algemeen informatief zijn.

Contributie 2025
Ook dit jaar is het bestuur erin geslaagd om de contributie niet te hoeven
verhogen. De contributie werd vastgesteld op € 27,50.

Slot

Na het jubileumjaar zijn we op dezelfde enthousiaste voet doorgegaan en
hebben we laten zien dat Senioren Leidsche Rijn een actieve vereniging
is. Door zowel gezellige als informatieve activiteiten te organiseren, advies
te geven waar dat nodig is en gevraagd wordt en zichtbaar te zijn voor
organisaties om ons heen, zijn we een welkome gesprekspartner
geworden.

Kortom: Senioren Leidsche Rijn is een begrip aan het worden in
Leidsche Rijn en daarbuiten.

Tineke Willemsen, Secretaris



7. Jaarverslag van de commissies

Commissie Reis- & activiteiten

In 2025 heeft de Reis- en activiteitencommissie in samenwerking met de
communicatiecommissie weer veel evenementen georganiseerd.

Van gezellige middagen — bingo, spellen, zingen met de Bazuin,
geocaching tot bijeenkomsten met een serieuze achtergrond, zoals het
vraagstuk rondom levensbeéindiging, positieve gezondheid, babbeltrucs
en financiéle zekerheid. De Sinterklaas- en Kerstbijeenkomst waren in een
wat andere, maar niet minder geslaagde vorm.

Het bezoek aan het Stadskantoor Utrecht was een groot succes. Andere
activiteiten dicht in de buurt trokken ook leden zoals het kersen eten en
samen wandelen in het Maximapark. De dagtochten mochten zich ook
weer in een grote belangstelling verheugen met o.a. zo’n ca. 90
deelnemers voor het SS Rotterdam-bezoek,

Afgelopen jaar kregen wij een uitnodiging voor het MuseumPlusBus-uitje,
met bezoek aan het Cobra Museum, met zo’n 50 deelnemers. Ook gingen
we in mei op pad met een mooi groepje fietsers en in juni met zo’'n 50
senioren voor de traditionele vakantieweek.

De Museumbezoeken blijven een groot succes, waarbij mogelijke
vervoers- en bijkomende kosten direct onderling tussen de deelnemers
verrekend worden en we vrijwel altijd tussen de 10 en 15 deelnemers
mooie musea bezoeken.

Kortom! We kunnen weer terugkijken op een succesvol jaar!

Annemarie Koot en Betty Offermans, Reis- & Activiteitencommissie

Deelnemersoverzicht per categorie

Dagtochten Totaal | Intro | Leden
Wikjes Lunchtuin 41 - 41
Het witte goud 50 - 50
Ooipolder 61 2 59
Kersen eten 28 - 28
SS-Rotterdam 90 4 86
Stadswandeling Naarden 23 - 23
Lady’s Day Klooster mode 42 2 40
Loes Luca matinee 68 3 65
Totaal 403 11 392
Vakantie + Fiets 4-daagse Totaal | Intro | Leden
Fiets 4-daagse 15 1 14
Vakantieweek 51 1 50
Totaal 66 2 64




Museumbezoeken Totaal | Intro | Leden
Van Goghmuseum 12 2 10
Kunsthal Den Haag — Grand Desserts 11 1 10
Museum Arnhem — Jan Mankes 11 1 10
Museum voor Oudheden Leiden 12 - 12
Vianen — Rock ‘n Roll 10 1 9
H'art Amsterdam — Van Rembrandt tot Vermeer 14 2 12
Nationaal Glasmuseum Leerdam 16 - 16
Singer Laren - Kunstexplosies 13 - 13
Cobra Museum - MuseumPlusBus 50 5 45
Totaal 149 12 137
Ontspanning Totaal | Intro | Leden
Bingo 54 - 54
Spellenmiddag met snert 39 3 36
Quiz 32 - 32
Dolle Diva’s zangmiddag 36 2 34
Wandeling Maximapark 20 - 20
Fietstocht 48 12 36
Zingen met de bazuin 28 1 27
Sintermuziek-bingo 58 - 58
Kerstbijeenkomst 76 3 73
Totaal 391 21 370
Themabijeenkomsten Totaal | Intro | Leden
Levenstestament en levenseinde 72 39 33
Positieve gezondheid 55 13 42
Bezoek stadskantoor 41 3 38
Babbeltrucs en financiéle zekerheid 59 8 51
Geocaching 19 8 11
Totaal 246 71 175
Verenigingsactiviteiten Totaal | Intro | Leden
ALV mei 2025 59 1 58
ALV november 2025 74 - 74
Vrijwilligersavond 52 3 49
Totaal 185 4 181
Totaal overzicht deelnemers Totaal | Intro | Leden
Dagtochten 403 11 392
Museumbezoeken 149 12 137
Ontspanning 391 21 370
Themabijeenkomsten 246 71 175
Vakantie + Fiets 4-daagse 66 2 64
Verenigingsactiviteiten 185 4 181
Totaal 1440 121 1319




Commissie Seniorenadviseur

Het is de wens van veel senioren om zo lang mogelijk zelfstandig te blijven
in hun eigen woonsituatie, waarbij zij graag zelf de regie hebben en
houden, ook in de toekomst.

Wat kunnen deze ouderen doen om de juiste zorg en ondersteuning te
krijgen, zodat zij zo lang mogelijk zelfstandig kunnen blijven wonen, dan
wel nieuwe stappen kunnen zetten?

De rol van seniorenadviseur is om mensen daarover te informeren,
wegwijs te maken, op weg te helpen, te luisteren en te ondersteunen,
maar niet de regie overnemen.

De kwetsbaarheid van senioren neemt toe naarmate de leeftijd stijgt,
mensen om hen heen wegvallen en ze er alleen voor komen te staan.
Waar deze mensen tegen aanlopen betreft aanpassingen in hun woning,
het ontvangen van zorg, financieel rond kunnen komen, de vele
formulieren die moeten worden ingevuld, zaken geregeld te krijgen en dan
ook nog de digitale wereld waar steeds meer via DigiD gedaan moet
worden. Maar wat steeds zorgelijker wordt is de eenzaamheid bij senioren.

De overheid ondersteunt de hulp aan deze kwetsbare mensen
beleidsmatig maar de vertaling naar de praktijk is weerbarstig. Ondanks
dat Senioren Leidsche Rijn hiervoor aandacht vraagt bij de gemeentelijke,
provinciale en de landelijke politiek, zijn in de praktijk nog veel slagen te
maken.

Verder lopen we steeds vaker tegen personeelstekorten in de zorg aan.
Zowel bij hulp in de huishouding als bij meer specialistische zorg. Zo wordt
er steeds meer bezuinigd op de zorg voor senioren waardoor het thuis
kunnen blijven wonen vaker een grotere zorg wordt terwijl een plek in een
zorgwoning moeilijker wordt door lange wachtlijsten.

De gesprekken tussen de seniorenadviseur en senioren die hulp nodig
hebben, vinden in vertrouwelijkheid plaats daarom zullen in dit verslag
geen cases worden benoemd om u een indruk te kunnen geven waar

ondersteuning voor is gevraagd.

Wel kan de seniorenadviseur uit de gesprekken ventileren dat de
eenzaamheid onder de senioren enorm is toegenomen en dat de zorg
voor een demente partner, vooral wanneer de partner die zorg levert zelf
ook kwetsbaar is en ook zorg nodig heeft, zwaar weegt.
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Terwijl de ondersteuningsvragen in 2023 en 2024 gemiddeld 28 bezoeken
per jaar waren zijn de verzoeken in 2025 gedaald naar 17. Het gaat bij die
senioren om uiteenlopende problemen.

Wel zijn de zorgvragen problematischer geworden ten opzichte van 2024
waardoor het meer tijd kostte om de senioren aan de juiste instanties te
koppelen om hun zorgvraag beantwoord te krijgen.

Hans Stahl, seniorenadviseur

Commissie ledenadministratie

De grootste gebeurtenis van 2025 was zonder twijfel het plotselinge
overlijden van Frans de Kroon, onze ledenadministrateur. Frans
bekleedde deze functie gedurende 6 jaar. Gelukkig was ik al ingewerkt
door Frans en hielp hem al bij het werk. Op de ALV van 21 november
werd ik de nieuwe ledenadministrateur.

Op 1 januari telde de vereniging 608 leden, daarvan waren 437 vrouw en
171 man. Het afgelopen jaar zijn er 84 nieuwe leden bijgekomen. De
aanwas van nieuwe leden is voor een deel te danken aan overstappers
van andere KBO-verenigingen, Woerden, Stichtse Vecht, Utrecht en
IJsselstein.

Van 23 leden hebben wij afscheid moeten nemen wegens overlijden, 7 zijn
er verhuisd en 28 hebben hun lidmaatschap om een andere reden
beéindigd. Dat zijn er in totaal 58, wat betekent dat wij in 2025 met 26
leden zijn gegroeid. Het aantal leden genoemd in het jaarverslag van 2024
bleek niet juist. We wijten dit aan de overgang naar het nieuwe
ledensysteem.

Alle leden hebben ook dit jaar de magazines weer netjes in de brievenbus
ontvangen. Dit was te danken aan het team van 27 vaste bezorgers, 2
distributeurs en 2 codrdinatoren. Hierbij geholpen door reserve bezorgers
en distributeurs. 2 bezorgers zijn per eind december gestopt, bedankt voor
jullie inzet. Wij zijn superblij met al de hulp, want anders zou de contributie
hoger moeten worden om de extra bezorgkosten op te vangen. Dus
iedereen heel hartelijk bedankt.

Amy van der Vliet, PP >
ledenadministratie 2 S -~ Y



Commissie communicatie

Ook in het afgelopen jaar heeft de communicatiecommissie zich met veel
plezier ingezet om onze vereniging zichtbaar en herkenbaar te houden.
Wij coordineerden de publicaties op de website, waar activiteiten werden
aangekondigd en waar we met verslagen en terugblikken konden laten
zien hoe actief en gezellig de Seniorenvereniging Leidsche Rijn is. Deze
website wordt bijgehouden door onze webmaster; Jack Apallius — de Vos

Daarnaast namen we het beheer van de Facebookpagina voor onze
rekening. Foto’s van bijeenkomsten en activiteiten werden verzameld,
bewaard en gedeeld, zodat mooie momenten niet verloren gingen. De
commissie organiseerde ook enkele themamiddagen en leverde
regelmatig stukjes aan voor De VAR. Verder werden advertenties
geplaatst en zijn flyers en posters ontworpen en verspreid. Een bijzonder
resultaat dit jaar was het verschijnen van een handzaam informatieboekje
met praktische gegevens over de vereniging.

Veel van onze activiteiten stonden in het teken van ledenwerving. Door
duidelijk, toegankelijk en met enthousiasme te communiceren hopen we
steeds meer senioren te laten kennismaken met onze vereniging en alles
wat zij te bieden heeft. Dat heeft voor de commissie communicatie in elk
geval geleid tot een uitbreiding met Cécile Ickenroth, waar we blij mee zijn.

Piet Schouwerwou,
communicatie




Jaarrekening Senioren Leidsche Rijn 2025

Staat van baten en lasten

Baten Uitkomst 2024  Begroot 2025 Uitkomst 2025
1 Contributie 16.279 16.087 16.000
2 Advertenties 1.095 1.040 1.120
3 Rente 479 200 389
4 Bijdrage initiatievenfonds 3.858 - 3.800
5 Donatie U op leeftijd 500 - -
6 Uit reserve jubileum 2.500 - -
7 Overige inkomsten - - -
8 Uit algemene reserve 1.032 3.070 1.391
Totale baten 25.743 20.397 22.700
Lasten

1 Afdracht provincie 7.400 7.312 5.510
2 Ledenbijeenkomsten 1.654 2.050 1.864
3 Bestuur 555 800 478
4 Vrijwilligers 2.168 1.360 2.679
5 Bureau/verenigingskosten 698 1.695 1.225
6 Drukwerk INFO 4.018 3.280 5.015
7 Jubileum 3.277 - -
8 Ledenwerving 1.492 150 1.792
9 Themabijeenkomsten 1.456 1.000 1.461
10 De Schalm 2.000 1.950 1.950
11 Commissies 451 200 226
12 Reservering jubileum 500 500 500
13 Onvoorzien 74 100 -
Totale lasten 25.743 20.397 22.700

De cijfers van 2024 zijn herzien voor een betere aansluiting.



Toelichting

De contributie is lager, ondanks de groei van het ledental. Genereus de
contributie op verzoek terugboeken en veel nieuwe leden aan het eind

van het jaar, die geen contributie over 2025 hoefden te betalen, zijn de
oorzaak.

De provincie heeft de afdracht aanzienlijk verlaagd. Daartegenover staat
een sterke groei van de kosten van de INFO. De INFO had meer
pagina’s en de begroting was te laag ingeschat. De vrijwilligerskosten
Zijn ook hoger dan gepland. De andere posten zijn verklaarbaar door de
uitgaven voor het initiatievenfonds.

De thema- en ledenbijeenkomsten behoren niet tot de activiteiten van
R&A, de kosten staan daarom in de staat van baten en lasten.

We zullen de kosten dit jaar beter in de hand moeten houden.
De besteding van de bijdrage uit het initiatievenfonds

Vrijwilligers 250 Presentje

Drukwerk INFO 513 Omslag INFO en actie
Ledenwerving 1570 Drukwerk en vlaggen
Themabijeenkomsten /activiteiten 334  Wervingsactiviteiten
Themabijeenkomsten 392 Kosten meedoen niet-leden
Ledenbijeenkomsten 102 Bijeenkomsten

De Schalm 557  Huur

Rest 82

Totaal 3.800

Deze bijdrage uit het initiatievenfonds is erg belangrijk voor de vereniging.
Daarmee kunnen we op verantwoorde wijze actie voeren om senioren te
laten zien wat een seniorenvereniging voor je kan betekenen. Er zijn veel
senioren in Leidsche Rijn die het steuntje in de rug van onze vereniging
goed kunnen gebruiken voor het behoud van hun welzijn

Overzicht Reizen & Activiteiten

Inkomsten Uitgaven Saldo
Activiteiten in de Schalm 8.982 9.284 -/-302
Vakanties 52.942 52.506 436
Dagtochten 27.339 26.479 860
Museumbezoek 105 140 -/-35
Bankkosten 524 -1-524
Totaal 89.458 89.023 435
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De uitgaven voor museumbezoek worden vrijwel altijd direct door de
individuele deelnemers zelf betaald. De kosten van de commissie R&A
en van de huur van de Schalm worden door de vereniging gedragen.

Voorziening R&A

Saldo 31-12-2024 5.182
Saldo R&A 2025 435
Saldo 31-12-2025 5.617

Deze voorziening zorgt ervoor dat gelden die binnenkomen voor reizen
en activiteiten ook zichtbaar daaraan worden besteed. Maar het is ook
een vangnet als de kosten van een activiteit een keer tegenvallen.

Balans 2025

2024 2025
Geldmiddelen 30.506 27.013
Overlopende posten
SLR
Reeds ontvangen -/-110 -/-193
Nog te ontvangen 736 760
Nog te ontvangen rente 444 389
Nog te betalen -/-450 -/-908
R&A
Reeds ontvangen -/-62
Reeds betaald 381
Nog te ontvangen 790 1.132
Nog te betalen -/-5.460 -/-2.639
Totaal -/-4.112 -/-1.078
Voorzieningen
Reserve jubileum -/-500 -/-1.000
Voorziening R&A -/-5.185 -/-5.617
Totaal -/-5.685 -/-6.617
Algemene reserve 20.709 19.318

Gezien de groei van de vereniging zullen we er aan moeten gaan werken
om ook de algemene reserve te laten meegroeien.
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