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Naar KBO Veenendaal

Bericht van uw aftredende voorzitter,
maar nieuwe VOA = vrijwillige ouderen adviseur  Jos Schilte
In eerdere KBO-bijeenkomsten is door de gemeente en door een intensivist
van het ziekenhuis Gelderse Vallei gesproken over ‘Vitaal ouder worden’ en
over je samen met naasten voorbereiden op de periode waarin je zorg nodig
hebt of zelfs ernstig ziek wordt. Momenteel zijn er TV-spotjes van de Over-
heid over dit thema en de oproep om ‘vandaag over morgen’ te praten. In
Veenendaal gaat Veens Welzijn een drietal bijeenkomsten organiseren waar-
voor senioren worden uitgenodigd om met elkaar hierover door te praten.
En waar u praktische informatie kunt krijgen over allerlei voorzieningen/acti-
viteiten die hierbij van belang kunnen zijn. U wordt allemaal uitgenodigd om
een of alle drie de bijeenkomsten te bezoeken. Daar kunt u vragen stellen en
ervaringen uitwisselen.
- De eerste bijeenkomst heeft het thema ‘Fit en zelfstandig thuis’ en vindt al
plaats op vrijdag 18 september in Panorama, Tinneweide 144a van 14.00 tot
16.00 uur. Gesproken wordt o.a. over slimme hulpmiddelen die het mogelijk
maken om prettig en veilig thuis te blijven wonen. En over hoe fit te blijven.
- De tweede bijeenkomst met het thema ‘zorg voor morgen begint vandaag’
vindt plaats op vrijdag 9 oktober, van 14.00 — 16.00 uur, ook in Panorama.
- Tot slot is er op vrijdag 30 oktober een ‘zorg en vitaliteit event’ in het Aller
Erf, Ronde Erf 88, van 13.30 tot 17.00 uur. Deze wordt georganiseerd door
het Mantelzorgexpertisecentrum Veenendaal. Hier staat ontmoeting en in-
formatie centraal, hier kunt u kennismaken met verschillende organisaties op
het gebied van zorg, welzijn, wonen, mobiliteit, financién, vrijetijdsbesteding
en vitaliteit. Een soort vrije doorloop braderie....
Alle bijeenkomsten zijn gratis en u bent van harte welkom om een of alle drie
de bijeenkomsten te bezoeken, met een naaste, vriend of buur.

Van harte aanbevolen. Jos Schilte

OPROEP/Uitnodiging!!

Op donderdag 1 oktober 2026 vindt de Algemene Leden Vergadering van
KBO Veenendaal plaats.

In onze bijeenkomst van jl. maart zijn de nieuwe statuten van KBO Veenen-
daal vastgesteld.

Bij de ALV van 1 oktober wordt het vernieuwde Huishoudelijk Reglement ter
goedkeuring voorgesteld!

Een ander belangrijk onderdeel van de ALV is de voorzittersverkiezing.

Jos Schilte is aftredend. Maarten Wehkamp is de beoogde opvolger. De ver-
kiezing van Maarten vindt plaats tijdens deze ALV. U kunt daarvoor uw stem
uitbrengen.

Na wisseling van het voorzitterschap willen wij op een gepaste wijze af-
scheid nemen van Jos in deze functie.

Jos heeft immers vele jaren de voorzittershamer met zich meegedragen. Wij
willen hieraan aandacht geven tijdens de ALV en hem een passend daarvoor
bedanken.

Een zichtbare uiting van waardering voor Jos kunnen we tonen door een
grote opkomst van veel leden voor deze gelegenheid.

Ik hoop velen van jullie op 1 oktober te ontmoeten!

Groetend, Maarten Wehkamp
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- Leo Camman geeft trofee aan Rita Hermans

Klaverjassen: Start wintercompetitie 2026-2027
Sinds jaar en dag is er binnen onze KBO een klaverjasclub actief, in de
zomermaanden voor de gezelligheid en ’s winters in competitieverband.
Afgelopen winter was Rita Hermans de beste kaartster en kreeg zij uit
handen van de winnaar in 2025, Leo Camman, de wissel-trofee uitge-
reikt en mag zij deze een heel jaar lang uitstallen in haar kamer.
Er wordt gekaart op iedere 1e en 3e dinsdagmiddag van de maand in
de parochiezaal van de Salvatorkerk. Voor het karakter van deze com-
petitie dient u (in principe) iedere kaartmiddag aanwezig te zijn. Regel
is wel dat u bij afmelding de vaste kosten van € 3,- (o0.a. zaalhuur) de
volgende kaartmiddag alsnog moet voldoen. 25 & -
Start van de wintercompetitie is dinsdag 6 oktober 2026 en de laatste mlddag is op 20 aprll 2027 U kunt zich hler—
voor aanmelden bij Cisca Groothedde tot 30 september. Wilt u eerst wat meer weten hierover? Belt, appt of mailt
u dan naar Cisca via: 06 - 49 62 62 24 of e-mail: ciscaroskamp@hotmail.com

Tim Woudenberg (penningmeester) en Frank en Cisca Groothedde (spelleiding)

KBO wandeling

Op 2 september maakten we met een klein clubje een wandeling vanaf Kwin-
telooijen in Rhenen. We liepen langs de crashsite van een Britse Lancaster
bommenwerper die daar op 17 in juni 1944 neerstortte. Het toestel had 6.500
kg. bommen aan boord die ontploften bij de crash. Acht bemanningsleden
kwamen om het leven. Ook liepen we langs de prehistorische akkertjes op het
landgoed Remmerstein. Weer veel gezien en gezellig gekletst met tot slot nog
een actiefoto op de Paasheuvel. De volgende wandeling is op donderdag 8 ok-
tober om 10.00 uur. Startplaats is de parkeerplaats Groene Entree (Pratten-
burg) tegenover de 3 zussen in Rhenen. Ook nu lopen we weer rond de 5 kilo-
meter. U hoeft zich niet op te geven. |k zie wel wie er is. Tot dan,

Vincent Quint.

Terugblik Engelen in de kunst
Donderdag 10 september stond een lezing door de hr. Ben Piepers over - 2
‘engelen in de kunst’ op het programma. Pastor emeritus Piepers ver- '
telde boeiend over de grote maatschappelijke functie en invloed die
engelen wereldwijd hadden. Interessant was de religieuze duiding van
Engelen. In het Oude Testament lezen we dat God de mens schiep als
‘man en als vrouw’. In letterlijke vertaling uit het oorspronkelijke
Hebreeuws is het eerder ‘mannelijk’ en ‘vrouwelijk’. Dat maakt het mo-
gelijk om tussen beiden te nuanceren en engelen zowel mannelijk als-
ook vrouwelijk te beschouwen. Ze werden ook ingedeeld als Angelus
(voor hemelse taken) en als Nuntius (voor aardse boodschappers). En
zo werden ze ook door kunstenaars in hun afbeeldingen getoond.
; Met respect voor alle religies benoemde de heer Piepers steeds God als

‘de Eeuwige’. Engelen worden ook door diverse religies erkend en aanhoord.
Niet alleen christelijk, ook joods, Hindoe, Islam en boeddhisme.
Volgens Islam is de afbeelding van mensen en dieren verboden. Het afbeelden
van Allah en van de profeet is streng verboden. Toch zijn er wel degelijk af-
beeldingen in de islamitische kunst. Op dit voorbeeld zie je er een. Volgens de
Koran en de Hadith reed Profeet Mohammed op zijn paard Al Burag met grote
sprongen tot aan de horizon vanuit Mekka naar de Tempelberg in Jeruzalem.
*I' Vandaar steeg hij op ten hemel voor een ontmoeting met de engel Jibril
| (=Gabriél) die hem vertelde wat de wil van Allah is.
Die scene zie je in bijgaande afbeelding. (fragment)

Compliment en dank aan de heer Piepers voor zijn boeiende presentatie!
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Werelddierendag-geschiedenis
Heinrich Zimmermann was een Duitse journalist en
dierenbeschermer. Op 24 maart 1925 organiseerde hij
een grote bijeenkomst in Berlijn die gericht was op het
beschermen van dieren. Er kwamen meer dan 5000
mensen. Daarna zette hij zich in voor het benoemen
van een jaarlijkse internationale dierendag op 4 okto-
ber. Deze datum werd gekozen omdat dit de feestdag
is van Franciscus van Assisi die beschouwd wordt als
beschermheilige van dieren en natuur. Op 4 oktober
1929 werd in Wenen een internationaal dierenbe-
schermingscongres gehouden. Er waren vertegen-
woordigers van 152 dierenbeschermingsorganisaties
uit 32 landen aanwezig. Daar stelde Zimmermann voor
om een jaarlijkse dierendag te benoemen op de datum
van 4 oktober. Op het dierencongres in 1931 in Flo-
rence werd zijn voorstel unaniem aangenomen. De
eerste dierendag werd dus in 1925 gevierd. Dit jaar
wordt het dus de 101%* keer! Wees lief voor de dieren!

E-mail probleem met Ziggo/Casema adressen
Als u een e-mailadres heeft zoals bijv. jansen@ziggo.nl
(of jansen@casema.nl) dan heeft u wellicht onlangs
problemen ervaren? Vanuit het KBO-bestuur verzenden
wij af en toe berichten aan onze leden. Dat zijn dan
circa 200 adressen. Sinds een aantal weken krijgen we
terugmeldingen van het Internet met de informatie dat
sommige e-mails nog niet konden worden afgeleverd,
maar de postmaster zegt het nog wel 48 uur te blijven
proberen. Een dag later kwam dan een melding over
nog circa 12 adressen waarbij het nog steeds niet gelukt
was, maar postmaster blijft nog 24 uur proberen. Ten-
slotte kwam voor 6 stuks de mededeling dat het helaas
niet gelukt was om het bericht af te leveren, en dus was
verwijderd. Dat was voor ons als afzender natuurlijk
heel frustrerend. Waarom? Wat gaat fout? Is er een pa-
troon? Maar we kwamen er niet uit. Het enige vaste
stramien was dat het telkens alleen maar Ziggo-adres-
sen betrof. Klantenservice van Ziggo gaf na eindeloos
wachten geen oplossing. Een brief per post aan de di-
rectie werd niet beantwoord.
Toevallig kwam er een nieuwsbrief binnen van de orga-
nisatie “Seniorweb”, een organisatie met Internet-hulp
voor senioren. Zij schreven over het Ziggo-probleem dat
in hun kringen dus al wel bekend was. En het probleem
bleek niet bij Ziggo te liggen, maar bij Microsoft.
Het is nog onbekend wanneer Micosoft het gaat oplos-
sen. Als u deze Nieuwsbrief per e-mail ontvangt kunt u
met de link meer over de technische kant ervan lezen:
:info Ziggo KBO Wij zijn van mening dat zowel Ziggo als-
ook Microsoft hun klanten over dit probleem hadden
moeten informeren. Sommige e-mails kunnen van het
allergrootste beland zijn, en afzenders moeten erop
kunnen vertrouwen.

Nieuw lid KBOVeenendaal
We zijn blij weer een nieuw lid welkom te mogen he-
ten bij onze KBO afdeling:
Mevr. Eveline Schievink-Salomon, De Korenbeurs
Van harte welkom!

TV spotje Diabetes
Kent u zo’n reclamespotje van het Diabetes Fonds?
Een paar mensen zitten gezellig op een terrasje. Komt
er een aardige man bijstaan die zegt op vriendelijke
toon: ‘op een dag kan ik je langzaam blind maken,
hartklachten geven of dementie, ook al leef je best
gezond’. Hij loopt weg en zegt: ‘fijne dag verder!’
De vrouw zegt dan: ‘en wie ben jij dan?’ Hij stopt,
draait zich om en zegt: ‘Diabetes, en vult dan nog
aan: type 2. Het Diabetes Fonds wil daarmee de on-
geveer 400.000 mensen bereiken die niet weten dat
ze die ziekte hebben. Ze raden aan om de diabetes-
test te laten doen. 700.000 mensen hebben dat al ge-
daan. Een aantal daarvan kan geholpen worden met

Koffietijd voor KBO en Liduina gasten

Op verzoek van liefhebbers van koffie en gezelligheid

is de tijd van onze koffieochtenden gewijzigd.

In plaats van 10.30 komt het eerste bakkie al
om 10.00 uur op tafel. P
, 4 De zitting duurt tot 12.00 uur \g.‘}
De eerstvolgende koffie-party is op vrijdag 16 oktBF{

En verder telkens op de derde vrijdag van de maand.

. Maar in december is er geen koffie
a | In het kerkzaaltje!
<

medicatie of een andere leefstijl. Zeker op latere leeftijd kan
de ongemerkte ziekte ernstige complicaties geven. Het is dus
zeer aan te raden zo’n test te laten uitvoeren. Vroeger waren
er geen laboratoria en geen diabetestests. Toch wisten de
mensen vaak wel te merken dat ze aan suikerziekte leden.
Als iemand toen vaak dorst had, en veel moest plassen, dan
was dat een indicatie. Het water ging er van boven in en van
onder weer uit. De oude Grieken noemden dat ‘Diabetes’
wat ‘doorstromen’ betekent.
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Jeu-de-boules: Nu op 29 oktober 2026

Donderdag 25 juni kon het spel vanwege de extreem hoge
temperatuur niet doorgaan. Na een nieuwe afspraak kunnen
we op dondermiddag 29 okt. alsnog de KBO-speeltraditie
voortzetten. Wegens het dan te verwachten weer spelen we
dan uiteraard binnen in de sporthal. Wie zal er dan met de
felbegeerde trofee vandoor gaan? En wie worden de prijs-
winnaars nr. 2 en 3? Het zal zeker weer leuk én gezellig zijn.
Misschien bent U deze keer wel de gelukkige winnaar?
Deelname is gratis voor KBO-leden en introducés.

Het programma is als volgt:
- inloop v.a. 13:30 met gratis koffie/thee en plakje cake

(extra drankjes daarna zijn voor eigen rekening.)

- aansluitend is er een uitleg over het spel.
- le speelronde van 14:15 tot 15:15 uur.
- 2e speelronde van 15:30 tot 16:30 uur.
Daarna is er de prijsuitreiking en de afsluiting.

Heeft u er ook zin in? Ook als u zich al in juni al eens opgaf

s.v.p. nogmaals aanmelden, want omstandigheden kunnen

veranderd zijn. U kunt zich aanmelden bij:

Cisca Groothedde met e-mail:

ciscaroskamp@hotmail.com of telnr: 06 - 49 62 62 24
Graag zien wij u donderdagmiddag 29 oktober.

P.S. Consumpties kunt u alleen betalen met uw bankpas.

Heeft u die niet, dan graag met gepast geld.

KBO Veenendaal G,"

a4

Expositie Werken van Rien Poortvliet
15 oktober 10.15 uur
In het stadsmuseum loopt momenteel de expositie ‘Dicht bij
de Veluwe’. Er hebben zich 16 leden opgegeven om de ten-
toonstelling te bezoeken. Deze wordt onder leiding van gids
en KBO-lid Lily Swens gelopen .
Voor hen nog deze informatie:
De tour begint on 10.15 uur. Na afloop krijgt u een kopje
koffie/thee aangeboden voor een gezellige napraat.
Het museum is aan het Kees Stipplein 70. Als u met de auto
komt is het gemakkelijkst te parkeren in de Arie van Hens-
bergen Parking aan het Verlaat. Neem uw Museumkaart
mee voor gratis toegang. Anders kost entree € 9.-

De kabinetsplannen
Op Prinsjesdag presenteerde het kabinet-Jetten de
plannen voor 2027. Voor ouderen is het beeld ge-
mengd. Volgens de kabinetsraming gaat een doorsnee
oudere er in koopkracht 0,3% op vooruit. Tegelijk
wordt de belastingkorting voor ouderen met €100 ver-
laagd. Voor degenen die er recht op hebben kan dat
een min van circa €8 per maand betekenen
De AOW-leeftijd blijft tot het jaar 2028 op 67 jaar. Het
plan om deze voortaan rechtstreeks aan de levensver-
wachting te koppelen, is geschrapt. Voor de zorg stijgt
het verplichte eigen risico van € 385 naar €400. De ge-
middelde zorgpremie wordt geraamd op €169 per
maand maar moet nog door de zorgverzekeringen
worden bevestigd. Voor mensen met een lager inko-
men stijgt de maximale zorgtoeslag voor alleenstaan-
den naar €140. Daarnaast trekt het kabinet extra geld
uit voor de langdurige ouderenzorg en €40 miljoen
voor geclusterde ouderenwoningen.
Let op: veel plannen moeten nog door het parlement
worden goedgekeurd en kunnen dus nog veranderen.

Activiteiten agenda KBO Veenendaal e.o van en voor Senioreen

24 sept. Feestelijke middag met en voor alle vrijwillige medewerkers van KBO Veenendaal.
Allen kregen een persoonlijke uitnodiging. Het wordt een gezellige middag met een drankje en
lekkers, en een leuk quiz-spelletje. Kerkzaaltje, start 14.00 uur.

1 Oktober Algemene Leden Vergadering (ALV). Een belangrijke vergadering waarin afscheid wordt genomen
van Jos Schilte als Voorzitter en gestemd wordt over de benoeming tot nieuwe voorzitter van
Maarten Wehkamp. De planning van de tijd hiervan is moeilijk met zekerheid te bepalen. Ter
eventuele aanvulling vertonen we een mooi reisfilmpje over lerland. Kerkzaaltje, start 14.00 uur

8 oktober Wandelen met Vincent, zie blz. 2

15 oktober  Bezoek Stadsmuseum Riet Poortvliet. Zie boven op deze pagina.

16 oktober  Koffie-uurtje in kerkzaaltje van 10.00 tot 12.00

29 oktober

Traditionele Jeu de Boule competitie in sportpark aan de Wageningselaan 3a. Zie hierboven.

5 november Optreden van woordkunstenaar-conferancier Jos Thomasse
19 november Lezing over medicijngebruik en bijwerkingen door apotheker Recter

Attentie: De toegang tot het kerkzaaltje is NIET door de grote voordeur van de kerk. Loop langs de zijweg rechts van de kerk
naar het achterplein alwaar de deur toegang geeft tot een hartelijke ontvangst met koffie/thee. Aanvang is meestal
14.00 uur. Bij latere aankomst kan er geen welkomstdrankje meer worden verstrekt.
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